
子育てのこと、毎日のくらしのこと同じママ同士でおしゃべりしませんか 

冬のあったかママカフェ 2025 
 のお知らせ 

＜開催のご案内＞ 

 

開催日 時間 会場 申込締切日

11/20（木） 10：00～11：30 ①コーププラザ宇都宮（平出町4077-2） 
※とちぎコープ宇都宮センター敷地内

11/14（金）

12/3（水） ②とちぎ福祉プラザ 
（若草1丁目10-6）

11/28（金）

12/9（火） ③宇都宮市総合コミュニティセンター 
（明保野町7-1）

ご都合に合わせた日程・会場をお選びください。複数回の参加も大歓迎！

離乳食や幼児食に便利な3種類のうどんをお試し

しませんか🥢　コープの『きらきらステップ』から月齢別
の2種類のうどんと「冷凍讃岐うどん」を試食。お子様の成
長に合わせたうどん選びの参考に！

お子さんは別室でスタッフがお預か
りします。 
もちろん一緒の参加もOK！

うどんにかけるだけの『きらきらス
テップ』の国産具材シリーズの商品も
お試しできちゃいます

毎回違ったケーキとカフェインレスの飲み物を 

ご用意してお待ちしています🍰  

　ふりがな 
・お名前 

・携帯電話番号 

・お子様のお名前（ひらがな）（託児　有・無） 
　　　　　　　　　　　　　　　 

（　　才　　ヶ月）（男・女） 

・お子様のお名前（ひらがな）（託児　有・無） 
　　　　　　　　　　　　　　　 

（　　才　　ヶ月）（男・女） 

冬のあったかママカフェ2025 申込書（きりとり） 

参加希望日に☑ をつけてお申し込みください 
複数回のお申し込み大歓迎です♡

⬜︎ ①11月20日（木）コーププラザ宇都宮 
⬜︎ ②12月3日（水）とちぎ福祉プラザ 
⬜︎ ③12月9日（火）総合コミュニティセンター

・組合員番号

⭐︎ご記入いただいた個人情報はママカフェのみに使用させていただきます。　　　　とちぎコープ　宇都宮ブロック委員会

～宇都宮センターの赤ちゃん割引をご利用の組合員さんへ～ 

参加費無料です



＜お申し込みについて＞ 
♦ お申し込み方法 
　・おもて面の申込書にご記入の上、配達担当者にお渡しください。 
　・申込書と引き換えに配達担当者より受付票をお受け取りください。 
♦ 会場のご案内 
①コーププラザ宇都宮　 
（とちぎコープ宇都宮センターと同じ敷地内で奥の建物です➡ ） 
	 宇都宮市平出町4077-2 
②とちぎ福祉プラザ 
	 宇都宮市若草1丁目10-6 
③宇都宮市総合コミュニティセンター 
	 宇都宮市明保野町7-1 
♦ ご不明な点がございましたら、下記までご連絡をお願いいたします。 
　とちぎコープ総合企画室　028-634-5117（月～金　9：00～17：30） 

「もったいない」を「ありがとう」に 

フード&ライフドライブにご協力お願いします 
ママカフェでも寄付を受け付けております 

とちぎコープではお家に眠っている食品や日用品を寄贈していただく「フード&ライ

フドライブ」活動に取り組んでいます。寄贈していただいた物品は『NPO法人フード

バンクうつのみや』などを通じて、必要とされている方々に無償で提供されます。

⭐︎未開封で常温保存できる食品（賞味期限が1ヶ月以上あるもの） 

➡ 米、乾麺（うどん、パスタ、カップ麺）、レトルト食品（カレーなど）、缶詰など 
　※アルコールはお預かりしておりません 
⭐︎未開封の日用消耗品 

➡ 洗剤、トイレットペーパー、シャンプー、ラップ、紙おむつや授乳用品、生理用品など

コーププラザ宇都宮


