
ダッチオーブンを使って、丸鶏を調理しよう！
温かくて美味しいポトフで⾝体も⼼もぽっかぽか☆

ふれあいの森　伊勢崎

森でつくろう！
丸鶏ポトフ

そらいろKid'sクラブ

11 30⽉ ⽇

※⾬天の場合は中⽌

そらいろポケット公式LINE（ID:878ejivi）またはQRコード
参加⼈数をお知らせください

参加費は無料！
乳幼児∼⼩学⽣までの親⼦

でご参加ください

NPO法⼈そらいろコアラは医師や助産師、管理栄養⼠等のチームで
妊娠期∼⼦育て期の⽀援活動を⾏う団体です

（住所: 真岡市　伊勢崎の地内）

⽇時

場所

参加⽅法

⼟ 10:00∼12:00

☆そらいろコアラ＆とちぎコープ
環境ウォークラリー企画☆

主催:NPO法⼈そらいろコアラ
共催:とちぎコープ


