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コープ無料年金相談コープ無料年金相談

ご予約・お問い合わせ先：とちぎコープ総合企画室 年金相談係
電話 028-634-5117まで （月～金 9：00～18：00）

日程 開催場所時間

7月13日（土） 西那須野センター
10：00～15：00

9月14日（土） 佐野センター

Q2.年金受取の手続きをするのに
必要な書類は何がありますか？

Q3.もし夫が亡くなった
場合、遺族年金はいくら
もらえますか？

Q1.何年払えば
年金はもらえるのですか？

▲ 農村ボランティアマッチングサイト TUNAGU
（https://tochigi-tunagu.jp/）
運営　栃木県農村振興課

TUNAGUは、とちぎの「農村」と地域貢献したい「人」をマッチングするサイ
トです。
遊休農地の解消や里山の保全など、農村の問題解決にボランティアとして
一緒に活動してみませんか。
サイトでは、ボランティア募集、イベント情報のほか、農村で活動されてい
る方のレポートなども紹介していますので、ぜひご覧ください。

農村でのボランティア募集農村でのボランティア募集！！

これから新しい命を迎えるママ・パパは、ぜひお申し込みください。

年金に関するご質問・ご相談に社会保険労務士が無料でお答えします。
詳しくお聞きになりたい方は「ねんきん定期便」や年金手帳等をお持ちくだ
さい。
※ 事前にお電話で予約をお願いいたします。

沖縄県生協連と日本生協連は、沖縄戦の実相と現在の沖縄が抱える基地問題を学び平和に
ついて考える機会として、毎年沖縄で、戦跡・基地をめぐる活動に取り組んでいます。
特設サイトでは、現地に足を運ぶことができない方も、ご自宅から学んでいただける学習動画
を視聴することができます。

ピースアクション in オキナワ https://peace.jccu.coop/okinawa
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とちぎコープは、栃木県生協連と栃木県との包括連携協定に基づき県の広報に協力しています。

魅力いっぱい
とちぎの
中山間地域

中山間（ちゅうさんかん）地域とは、平野の
外縁部から山間の地域。自然豊かで魅力
ある地域資源がたくさんあります。
とちぎコープは栃木県の中山間地域の
活性化を応援しています。

日
光
市

日光夏の新そばまつりを開催します！
日光手打ちそばの会が、日本一早い新そばまつりを開催します。
夏そばは4月中旬に播種し、6月下旬に収穫を迎えます。早播き早刈りすることで、通常
の秋そばよりも清涼感のある、色鮮やかなそばに仕上がります。
“期間限定”のそばを是非ご賞味ください！
日時：７月６日（土）・７日（日）　１０：００～１５：００
会場：日光だいや川公園（だいやの森旬菜館前）
（栃木県日光市瀬川８４４）
日光手打ちそばの会HP　https://nikko-soba.org/
問い合わせ
日光手打ちそばの会事務局（日光市農政課内）
TEL 0288-21-5171

コープデリ個人宅配のくらし応援割引
赤ちゃん割引（お申し込みから104週間）

子育て割引（お申し込みから小学校入学を迎える年の3月末日まで）

シルバー割引

ふれあい割引

自然災害割引（52週間）
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母子手帳交付から1歳未満のお子さま
がいる方が対象となります。
※赤ちゃん割引終了後は、自動的に子
育て割引に移行いたします。

1歳から小学校入学前のお子さまがい
る方が対象となります。

世帯全員（単身世帯を含む）または2
人世帯でいずれか1人が75歳以上の
場合が対象となります。

組合員さんご自身または同居するご
家族に、障がい者手帳をお持ちの方
がいらっしゃる場合に対象となります。

自然災害の被災により、「り災証明書
の交付」を受けている方で交付日（申
請日）から1年以内の方が対象となり
ます。

お問い合わせ先：配達している「コープデリ宅配センター」
電話番号は配達時にお届けする『お届け明細書兼請求書』の
『お問い合わせ先』をご確認ください。

とんとん
E-mail：ton-ton＠npowith.net

コロナウイルス感染拡大防止のために保護者はマスクの着用をお願いします。

※お問い合わせは下記までメールでお願いします。

子育てサロン
「とんとん」

子育てサロン
「ぷくぷく」

コープ栃木店の別棟2F・組合員集会室にて

ぷくぷく
E-mail：puku-puku＠npowith.net

子どもを遊ばせながら気軽におしゃべりができる、子育てサ
ロンを開設しています。スタッフに育児の悩みを相談した
り、親同士で楽しく情報交換ができてホッとできます。
サロンの運営はNPO法人ウィズに委託しています。

◎対象は乳幼児のお子さんと保護者です。
◎申し込みは不要です。
◎地域のボランティアさんが
　見守っています。
◎コープ越戸店・コープ栃木店の
　駐車場をご利用ください。
※組合員さんでなくても利用できます。

子育てサロンのごあんない

コープ越戸店の組合員集会室にて

毎週木曜日
•午前10：30～12：30
•午後13：30～15：30
時間内の出入りは自由にできます。

毎週木曜日
•10：30～15：30

時間内の出入りは自由にできます。

無料です

介護の悩み、育児や子育ての悩みなど…
さまざまな問題でお悩みの方、
お気軽にお電話ください。
ご相談は無料です！

お問い合わせ先：コープくらしの電話相談室
電話 028ｰ612ｰ2531（月～金 11：00～17：00　祝日・お盆・年末・年始は除く）

コープくらしのコープくらしの
電話相談室電話相談室
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