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とちぎコープ情報紙

魅力いっぱい
とちぎの
中山間地域

中山間（ちゅうさんかん）地域とは、平野の
外縁部から山間の地域。自然豊かで魅力
ある地域資源がたくさんあります。
とちぎコープは栃木県の中山間地域の
活性化を応援しています。

とちぎコープは、栃木県生協連と栃木県との包括連携協定に基づき県の広報に協力しています。

＼組合員の皆さん、コープに「こえ」をお届けください／
おいしい・便利・ちょっとお困りのことなど、コープに伝えたい・
聞いてみたいことを、お気軽にお寄せください。
宅配：お届け明細書兼請求書にある「こえのポスト」に記入し、担当

者にお渡しください。
店舗：店舗に設置している「こえのポスト」ハガキに記入し、投函し

てください。
メールでのお問い合わせは、ホームページのお問い合わせフォーム
に入力してお送りください。
https://tochigi.coopnet.or.jp/contact/others/support.html

那
須
町

那須の内弁当「なすべん」
那須の内弁当「なすべん」とは、幕の内弁当のように、那須の美味しさがギュッと詰まっ
た地産地消のランチプレートです。「九尾の狐伝説」にちなみ、那須町内5店舗におい
て、那須和牛や地元産野菜など9種類の食材を使い9品の料理を9つの器に盛り付けま
した。ぜひご堪能ください。

「なすべん」提供施設・お問い合わせ先
① 休暇村那須 （栃木県那須郡那須町湯本137-14） TEL：0287-76-2467
② ホテルエピナール那須 （栃木県那須郡那須町高久丙1） TEL：0287-78-6000
③ 那須どうぶつ王国 （栃木県那須郡那須町大島1042-1） TEL：0287-77-1110
④ なすとらん （栃木県那須郡那須町高久乙593-8） TEL：0287-78-1219
⑤ 囲炉裏料理　与一 （栃木県那須郡那須町高久丙1338） TEL：0287-76-3486

Ｑ1． 何年払えば年金はもらえるのですか？
Ｑ2． 年金受取の手続きをするのに必要な
 書類は何がありますか？
Ｑ3． もし夫が亡くなった場合、遺族年金は
 いくらもらえますか？

年金に関するご質問・ご相談に社会保険労
務士が無料でお答えします。
詳しくお聞きになりたい方は「ねんきん定期
便」や年金手帳等をお持ちください。
※事前にお電話で予約をお願いいたします。

ご予約・お問い合わせ先
とちぎコープ総合企画室 年金相談係
電話：028-634-5117
（月～金　9：00～18：00）

コープ無料年金相談コープ無料年金相談

9月14日（土）
10：00～15：00
佐野センター

日　　程

時　　間

開催場所
こちらからご視聴ください
ピースアクション in ヒロシマ・ナガサキ
特設サイト
https://peace.jccu.coop/hiroshimanagasaki

特設サイトでは、オンライン碑めぐり・
被爆者の証言アーカイブ・広島市立
基町高校「原爆の絵」などもご覧いただ
けます。

＊ 講演者及び内容、終了時刻は予告なく変更する場合があります。

2024 ピースアクション in ヒロシマ・ナガサキ
ライブ配信「虹のひろば」のご案内

申込不要
参加費無料

見逃し配信
あり

広島・長崎両県生協連と日本生協連は、被爆体験の継承や核兵器のない世界への思いを共
有する場として、1978年から毎年開催しています。今年は、とちぎコープからも広島に３家族
の組合員を派遣します。現地で実施される様々な企画の中から、ライブ配信もされる「虹のひ
ろば」のプログラムをご紹介します。ぜひご覧ください。

ヒロシマ虹のひろば

【オープニング】 広島修道大学ダンスサークル
【来賓ご挨拶】 広島・長崎市長
【被爆体験の証言】 八幡照子さん
【家族伝承者の紹介】 杉浦圭子さん
【県内高校生・大学生の取り組み紹介】
【広島市立基町高校・広島県安芸府中高校
【合唱】 虹のひろば合唱団
【書道パフォーマンス】 安田女子高校・大学

ナガサキ虹のひろば

【オープニング】 チアダンススクール Vrery（ヴレーリー）
【来賓ご挨拶】 広島・長崎副市長
【講演】 俳優　斎藤とも子さん
【活動報告】 高校生平和大使
【アピール文発表】 子ども平和会議
【現地からの声】 現地参加者インタビュー
【ご挨拶】 長崎被災協　田中 重光 会長
【フィナーレ】 長崎南山小学校コーラス

8/8（木） 13：30～15：408/5（月） 13：00～15：15



紙質が茶色（未ざらし）のもの
飲料用ではない紙パック（液体
洗剤）など。

色付きのもの
油類、ドレッシング、ラムネ
ソース、洗剤などのボトル。

色付きのもの、紙製のもの
温泉たまごのパックなど
（パックの形状が異なるので
お預かりできません）

非発泡トレー（つまようじが
刺さらないもの）、カップ麺
納豆の容器（臭いが容易には取れず、
ヌメリが付着したものが混ざることが多
く、不純物があるとリサイクルが困難に
なります）

『副菜付キット』及び『ボリュー
ムキット』（袋）は対象外です。

•アルミ缶やスチール缶の
キャップは対象外です。
•汚れたものは回収できません。

ペットボトルのキャップ
ジュースや調
味料、酒など
のペットボトル
のキャップ

※キャップの売却益は、認定NPO法人
「世界の子どもにワクチンを日本委員
会」を通じて、感染症で命を落とす子
どもが多くいる国々に、ワクチンや予
防接種関連物資を贈る活動に役立て
られています。

●材料がポリプロピレンのもの（PP
と記載されている）とプラが回収
対象です。
●シールははがしてください。

冷蔵庫の部材、車の内装材
化粧品の容器など

リサイクルにご協力ください
とちぎコープで購入いただいた商品の容器・包装を資源として回収しています

お店＆宅配センターで回収しています
回収している資源 資源の出し方 × 回収できないもの 再生品

飲料用の紙パック
牛乳パック
ジュース、酒
豆乳等の
紙パック

●中をきれいにすすぎ、切り開いて
よく乾かしてください。
●ヒモなどでしばらずにお出しください。
●内側が銀色（アルミ付き）のパック
や、キャップ付きパックも回収して
います。

トイレットペーパー
ティッシュ、キッチンタオルなど

ペットボトル
PET製のボトル
清涼飲料
しょうゆ
酒類…のみ

●キャップを取ってラベルをはがして
ください。
●中をきれいにすすいで乾かし
つぶしてください。

たまごパック、エプロン
水切りゴミ袋など

たまごパック
PET製
たまごパック

●コープデリでご利用いただいた生
たまごのパックのみを回収してい
ます。（材質の異なるものが混入す
るとリサイクルできなくなるため）
●シールをはがして重ねてお出し
ください。

たまごパック
フルーツパックなど

食品発泡トレー

発泡スチロール製トレー

●きれいに洗って、よく乾かしてくだ
さい。
●色付き・柄付きの発泡トレーも回
収しています。

ケミカルリサイクル
（化学的に分解して石油
レベルまで戻します）

「ミールキット」の外箱 ●回収対象は、透明の容器とフタの
みです。
●目立つ汚れがなければそのままお
出しください。
●ラベルシールはついたままで構い
ません。

ケミカルリサイクル
（化学的に分解して石油
レベルまで戻します）

※お店では、ステーションで回収しています。

・キャップはペットボトルキャップと一緒に回収します。
・注ぎ口はつけたまま紙パックと一緒にお出しください。

キャップ付きパックは



スチール缶、スプレー缶、カセッ
トボンベなど。

アルミ缶

商品カタログなど

お届け用ポリ袋

♦♦♦リサイクル回収についてのお願い♦♦♦

ジュース、
ビール、
チューハイ
などの
アルミ缶

コープデリ宅配の
商品案内
（カタログ、チラシなど）

コープデリ宅配の
商品が入った
内袋、商品案内が
入った袋

●軽く洗い、しばらくさかさまにして
水を切ってください。
●缶のまん中をつぶし、次に両はじ
をつぶしてください。

●ヒモなどでしばらずに出してください。
●ホチキス留めはそのままで大丈夫です。
●OCR注文書、お届け明細書兼請求書など個人情報記載のものが
　リサイクル品に混ざらないようご協力ください。

●お名前のラベルシールは、はがすか破りとってください。
●空気を抜いてしばり、広がらないようにしてください。

アルミ缶
アルミサッシなど

再生紙、新聞、段ボール
トイレットペーパーなど

パレット、車の部品、苗木用
ポットなど様々なものへ

お店で回収しています

宅配センターで回収しています

回収している資源

回収している資源

資源の出し方

資源の出し方

× 回収できないもの 再生品

再生品

※コープで販売したものでも、ダンボール類（ペットボトル飲料・ビール類・花などが入っていたもの）は
　お預かりすることができません。
※それぞれの資源物は分別して、きれいな状態でお出しください。
　宅配をご利用の方は、資源物をまとめず小まめにお出しください。（トラック荷台の作業性を保つため）
※再生資源で作られた商品をはじめ、コープの商品を引き続きご利用いただき、リサイクルにご協力をお願いいたします。

※コープデリ宅配で
　お届けしたものに限ります。

店頭イベントでもお待ちしています！
10月 6 日（日） 受付時間 9：30～13：30 鶴田店
10月27日（日） 受付時間 9：30～13：30 越戸店

店舗サービスカウンター　宅配センター
ステーション（矢板・高根沢・城東・野木丸林・佐野犬伏）
＊配達中のお預かりはしておりません。

・未開封のもの　・常温で保存できるもの
・賞味期限まで1カ月以上あるもの
＊アルコール類はお預かりしておりません。

フード & ライフドライブ
常時受付中！

受付場所

お預かりしている食品

お預かりしている日用品

ご家庭で眠っている食料品・日用品を、とちぎコープ
にお持ちください。フードバンクなどを通じて必要と
される方々に無償で提供されます。

未開封のものにかぎります。
日用消耗品（洗剤・トイレットペーパー・シャンプー・リンス・
紙おむつ・生理用品など）



◆発行／とちぎコープ生活協同組合　総合企画室　◆電話／028-634-5117　◆所在地／〒321‒0195 栃木県宇都宮市川田町858
◆ホームページ　https://tochigi.coopnet.or.jp/ 植物油インキを使用しています。とちぎコープ 検索
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