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とちぎコープ情報紙

主催・お問い合わせ先：認定NPO法人 青少年の自立を支える会
自立支援ホーム「星の家」　電話：028-666-6023

洗剤や油、調味料などの日用品を
受け付けています。配達担当者、ま
たは店舗サービスカウンターへ10
月11日（金）までにお渡しください。
（化粧品、古着、中古の家電・家
具などは回収しません。食料品は
賞味期限が11月以降の物をお願
いします。）

バザー物品募集

※当日お手伝いしていただけるボランティアも募集しています。

宇都宮空襲戦跡めぐり
宇都宮中心部に今も残る空襲の跡を歩いてめぐります。県内の戦争の傷跡を実際に自分の目で見
て感じ取り、戦争の悲惨さや平和の大切さについて考えてみませんか。

太平洋戦争末期の1945年7月12日
午後11時10分。115機のB29爆撃機
が軍都宇都宮を襲い、大量の焼夷弾
が投下され620名以上の尊い命が奪
われました。
県内最大の戦禍となった宇都宮空襲
跡を「うつのみやシティガイド協会」の
案内でめぐります。

開 催 日：①10月14日（月） 　②11月4日（月）
開催時間：10：00～12：00 （9：30集合）
集合場所：宇都宮市中央生涯学習センター　宇都宮市中央1丁目1-13
解散場所：浄鏡寺
コ ー ス：枝病院門柱 → 松が峰教会 → 宮崎駿さん疎開先 → 大いちょう →
　　　　　二荒山神社防空壕跡 → 浄鏡寺 （約2ｋｍ）
定　　員：①②それぞれ5組・10名程度 （申し込み多数の場合は抽選）
参加条件：お子様は小学4年生以上 （小学生～中学生は保護者の同伴が必要です）
参 加 費：無料 （現地までの交通費、駐車場料金等はご負担ください）
締　　切：①9月30日（月）　②10月21日（月）
申込方法：電話で下記へお申込みください。
お問い合わせ・お申し込み先
とちぎコープ総合企画室　電話：028-634-5117 （月～金：9：00～18：00）

第25回 星の家まつり
開催日時：10月20日（日）10：30～14：00
場　　所：道の駅 うつのみや ろまんちっく村（ローズハット）
　　　　　宇都宮市新里町丙254
内　　容：バザー・模擬店（キッチンカー）

収益は自立支援ホーム「星の家」、ファミリーホーム
「はなの家」、子どもの居場所「月の家」の活動経費と
して、家庭や親からの手助けが得られない青少年を
支えるために使われます。

介護の悩み、育児や子育ての悩みなど…
さまざまな問題でお悩みの方、
お気軽にお電話ください。
ご相談は無料です！
お問い合わせ先：コープくらしの電話相談室
電話 028ｰ612ｰ2531 （月～金 11：00～17：00　祝日・お盆・年末・年始は除く）

コープくらしのコープくらしの
電話相談室電話相談室

魅力いっぱい
とちぎの
中山間地域

中山間（ちゅうさんかん）地域とは、平野の
外縁部から山間の地域。自然豊かで魅力
ある地域資源がたくさんあります。
とちぎコープは栃木県の中山間地域の
活性化を応援しています。

佐
野
市

佐野市むらづくりそばスタンプラリー　開催中！
佐野市むらづくり推進協議会が農村レストランを対象にしたデジタルスタンプラ
リーを開催しています。
市内４カ所の農村レストランで食事をして全てのお店で二次元コードを読み込んで
スタンプを集めて応募すると、抽選で市内の農産物や農村レストランなどの利用券
が合計170名に当たります。詳細は佐野市のHPからご確認ください。
皆様のご参加をお待ちしています！
期間：９/１（日）～１１/３０（土）
会場：根古屋亭（栃木県佐野市飛駒町2272）
　　　憩い館（栃木県佐野市下彦間町1575-1）
　　　蓬山レストラン（栃木県佐野市作原町1271）
　　　農林漁家高齢者センター（栃木県佐野市仙波町2445-1）
問合せ：佐野市むらづくり推進協議会事務局（佐野市農山村振興課内）
TEL 0283-61-1163

佐野市HP
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とちぎコープは、栃木県生協連と栃木県との包括連携協定に基づき県の広報に協力しています。

スローガン

秋秋の交通安全県民総ぐるみ運動の交通安全県民総ぐるみ運動
が行われますが行われます

令和6（2024）年9月21日（土）から9月30日（月）までの10日間

高めよう！とちぎの交通マナー

マナーアップ！
あなたが主役です

「自転車ヘルメット」を着用し「自転車保険へ加入」しましょう
自転車ヘルメットの着用
ヘルメット非着用時の致死率は、着用時の約２倍にものぼります。
栃木県自転車条例及び道路交通法により自転車ヘルメット着用が努力義務となってい
ます。
自転車保険の加入
栃木県自転車条例では、自転車保険への加入を義務化しています。万が一の事故によ
る損害賠償に備えるため、保険に加入してください。

1.反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止

2.夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と飲酒運転等の根絶

3.自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

健康チャレンジ きっずチャレンジ
「２０２4健康チャレンジ・きっずチャレンジ」とは、全国各地の医療福祉生協で約
13万人が参加しているチャレンジです。地域のみなさまに健康習慣づくりを呼び
かけています。簡単なことから毎日続けると自信につながります！
自分で、友人と、家族と、レッツチャレンジ★★

食や運動など、健康に関する生
活習慣づくりに挑戦！気軽にで
きる健康づくりを継続してみま
せんか？

手洗いうがいや、お手伝いなど、
自分で決めた目標に挑戦！家族
間のコミュニケーションにも◎

対象：中学生～大人
期間：2024年10月～
　　　11月中の30日間
締切：2024年12月31日

対象：幼児～小学校高学年まで
期間：2024年10月～
　　　11月中の2週間
締切：2024年12月31日

参加は無料‼報告はがき提出者には記念品プレゼント
参加ご希望の方にチャレンジシートをお渡しいたします。
配達担当者または店舗サービスカウンターまでお申し付けください。
※チャレンジシートのお渡しは9月23日以降になります。

栃木保健医療生協ホームページはこちら
https://www.tochigihoken.or.jp/

栃木保健医療生協 主催・とちぎコープ 協賛
2024 健康チャレンジ・きっずチャレンジ参加募集！！

Zoomで開催！ 大豆のイイトコ再発見「CO・OPの大豆ドライパック学習会＆みそづくり」

お問い合わせ・お申し込み先　コープデリ商品検査センター
E-mail：net_jg109@coopdeli.coop
電話 048-782-5132 【10：00～17：00　土日祝休み】

商品検査センター ホームページ
https://kensa.coopdeli.coop/

日　　時　2024年9月26日（木）10：30～12：00
定　　員　25人　申し込み多数の場合は抽選
締め切り　9月15日（日）　9月17日（火）までに全員に当落結果を連絡します。
参 加 費　無料
申込方法　右の二次元コードを読み取り、
　　　　　応募フォームからお申し込みください。

※パソコン・タブレット・スマホでzoomに参加できる
環境が必要です。
※通信環境の整ったところでご参加ください（通信料は
ご負担ください）。

「CO・OP大豆ドライパック」を製造しているトーアスさんから、おいしい大豆の特徴や誕生秘話、大豆ドライパックの活用レシピを
教えてもらいましょう。大豆ドライパックについて学んだ後は、それを使っておいしいみそを作りましょう。
みそづくりに必要な材料（大豆ドライパック・麹・塩）は事前に送らせていただきます。
当日は事前準備をしていただいた上でご参加ください。
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