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とちぎコープ情報紙
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コープの商品や産直品の試食・販売を行います。コープの商品や産直品の試食・販売を行います。
また、親子で楽しめるステージショーや体験企画など、盛りだくさんのイベントです。また、親子で楽しめるステージショーや体験企画など、盛りだくさんのイベントです。

宇都宮市元今泉６-１-３７
JR宇都宮駅東口から徒歩約15分※駐車場には限りがございます。できるだけ、公共交通機関をご利用ください。

日時：11月22日（土）10：00～14：00
会場：マロニエプラザ大展示場

とちぎコープフェスタとちぎコープフェスタinうつのみやinうつのみや

おいしい、楽しいがいっぱい♪おいしい、楽しいがいっぱい♪
　　　コープの魅力をみつけちゃおう　　　コープの魅力をみつけちゃおう！！

魚や肉など冷蔵品や冷凍品
の販売もあります。
保冷バッグやエコバッグなど
をお持ちください。

当日は、宇都宮駅東口とコープデリ宇都宮センター（宇都宮市平出町4077-1）より無料のシャトルバスを運行いたします。
マロニエプラザ行きシャトルバスをご利用の方には粗品を進呈いたします。ぜひ、ご利用ください！

入場無料

ピースアクションinオキナワ
沖縄県生協連と日本生協連は、沖縄戦の実相と現在の
沖縄が抱える基地問題を学び平和について考える機会
として、沖縄県内の戦跡・基地をめぐる活動に取り組ん
でいます。今回も学識者や戦争体験者による講演、大型
バスにて戦跡などを訪れ学習するフィールドワークなどを
予定しています。
とちぎコープもこの取り組みに組合員活動として参加し、
全国の生協からの参加者と一緒に学び、平和について
考えます。
◆参加予定：5家族10名（大人１名・子ども１名）

※参加希望者が多数の場合は選考となります。
◆参加対象：とちぎコープの組合員・家族

※子どもは小学４年生～中学３年生が対象です。
参加希望の方は、とちぎコープホームページから
WEBフォームに入力し送信してください。
締切は12月5日（金）です。
https://tochigi.coopnet.or.jp/

◆事前学習会・開催後報告会にご参加ください
＜事前学習会：2026年3月上旬 開催予定＞
旅の行程の説明と参加者どうしの顔合わせ、ミニ学習会を行います。
＜開催後報告会：4月中旬 開催予定＞
旅を振り返り、参加して学んだことを交流します。
会場：とちぎコープ本部（宇都宮市川田町858）

ピースアクションinオキナワ
第43回沖縄戦跡・基地めぐり

旅行期間：2026年3月25日（水）～3月27日（金）2泊3日
旅行代金：大人38,000円　子ども19,000円

（家族1室2名様ご利用・羽田空港発着）
※掲載のツアーは、この広告でのお申し込みを受付しておりません。
　ご参加希望の方は、まずは資料請求をお願いいたします。
※詳細・旅行申し込みは請求資料に記載しております。
資料請求・お問い合わせ先

とちぎコープ生活協同組合 総合企画室
電話：028-634-5117（月～金 9：00～17：30）



とちぎコープと「栃木県中山間地域活性化推進協議会」との包括連携協定に基づき、協議会の主旨に沿った連携と協働をすすめています。このチラシは同協議会
で作成されたもので、広報協力の一環として、各市町の情報を組合員さんにお届けしています。



農林水産省食育担当の方から聞く

ブロッコリーの魅力
冬が旬の野菜と聞いてブロッコリーを思い浮かべる方も多いはず。そんなブロッコリーが
2026年から国が認める『指定野菜』に仲間入りします。食卓に欠かせないブロッコリーの
意外と知らない歴史やおいしい見分け方をクイズを交えながら楽しく学びましょう！

■参 加 費　無料　　　■定　　員　30人
■締め切り　11月30日（日）
※12月2日（火）までに全員に当落結果をご連絡します。

■お問い合わせ
コープデリ商品検査センター
電話：０４８（ ７８２ ）５１３２
　　　【１０時～１７時（土日祝休み）】
E-mail：net_jg109@coopdeli.coop

指定野菜とは…
消費量が多く国民の暮らしに
欠かせないと国が定めた野
菜のことです。キャベツ、きゅ
うり、さといも、だいこん、トマ
ト、なす、にんじん、ねぎ、はく
さい、ピーマン、レタス、たま
ねぎ、ジャガイモ、ほうれんそ
うの14品目、ブロッコリーが
およそ50年ぶりに追加され
ます。

農林水産省食育担当の方から聞く

ブロッコリーの魅力
冬が旬の野菜と聞いてブロッコリーを思い浮かべる方も多いはず。そんなブロッコリーが
2026年から国が認める『指定野菜』に仲間入りします。食卓に欠かせないブロッコリーの
意外と知らない歴史やおいしい見分け方をクイズを交えながら楽しく学びましょう

■開催日時　12月19日（金） 10：30～12：00
■場　　所　コープデリ商品検査センター

埼玉県さいたま市北区吉野町2-1417
埼玉新都市交通ニューシャトル『吉野原駅』下車徒歩5分
駐車場あり（応相談）

■お申し込み
右のＱＲコードを読み取り応募フォームから
お申し込みください。 （検査センターHP）

参加者募集中



◆発行／とちぎコープ生活協同組合　総合企画室　◆電話／028-634-5117　◆所在地／〒321‒0195 栃木県宇都宮市川田町858
◆ホームページ　https://tochigi.coopnet.or.jp/ 植物油インキを使用しています。とちぎコープ 検索

とちぎコープは、栃木県生協連と栃木県との包括連携協定に基づき県の広報に協力しています。

魅力いっぱい
とちぎの
中山間地域

中山間（ちゅうさんかん）地域とは、平野の
外縁部から山間の地域。自然豊かで魅力
ある地域資源がたくさんあります。
とちぎコープは栃木県の中山間地域の
活性化を応援しています。

日
光
市

しゃりまんてん（日光産コシヒカリ）
日本百名山のひとつ、男体山。山域全体が日光二荒山
神社の境内であり、古くから山岳信仰の聖地として崇め
られてきました。
その麓で丹精込めて育てられたのが「しゃりまんてん」
です。空気が澄む神聖な場所で、日光をたくさん浴び、
山から流れる名水で、黄金に輝く稲穂に育った栄養満
点の日光産コシヒカリです。近年、既存パッケージをリ
ニューアルし、日光の美しい自然と名水で育まれたお米
であることをシンボリックに表現しました。日光市内JA
かみつが直売所などで購入できます。

本件に関するお問い合わせ先　日光市役所農政課農政係　TEL 0288-21-5171

受付電話番号 実 施 日 時０２８-６７８-８０００ １２月19日（金） 10：00～16：00

消費者契約トラブル11０番消費者契約トラブル11０番

契約について、このような困りごとはありませんか？ 電話でお話を伺います。

＊身の回りで経験した消費者被害について、とちぎ消費者リンクの
担当弁護士がお話を伺います。
＊事業者との間に立った斡旋は行いません。
＊被害の情報は、下記の電話・メール・Faxでいつでも受け付けます。

太陽光パネルの点検
「太陽光パネルの点検が義務化された」と突然業者が
訪ねて来た。言われるがまま３０万円の契約をした。事
業者の説明が本当か不安だ。

定期購入だったとは気づかなかった
SNSで「定期縛りなし」のサプリの広告を見つけた。１回
限りでお得に試せると思ったら、数日後、２回目が届い
た。「解約するまで続く定期購入」だったとは気づかな
かった。

主催：適格消費者団体　特定非営利活動法人とちぎ消費者リンク　お問い合わせ先：電話/FAX 028-678-8000　E-mail：cont@tochigilink.org

歯のセルフホワイトニング
サイトを見て無料体験を申し込んだ。担当者から説明
を聞いて施術を受けた。「今日だけキャンペーン価格」
と契約を勧められ契約したが、解約したい。

「＋」から始まる電話番号
「＋」から始まる番号から電話があり、応答したところ、
自動音声ガイダンスで「まもなく送電が止まります」と
いった内容が流れた。続けて「確認したい場合は１番を
押してください」と流れたので１を押したところ、男性が
応答して「まもなく電気が止まる」と言った。名前と年齢
を聞かれたので、答えたら電話が切れた。契約している
電力会社に確認したほうがよいか…。

エアコンクリーニング
広告に「エアコンクリーニング5000円」とあり、業者に
依頼をした。翌日作業をしてもらい、きれいになった。
作業終了後に換気扇等のクリーニングも勧められ断り
切れずに約20万円の契約をした。高額なので契約を取
り消したい。

親子の里山体験 参加者
募集

開催日時　11月29日（土） 10：00～12：30
場　　所　真岡市「ふれあいの森伊勢崎あじさい祭り会場」
　　　　　　　 （グーグルマップで検索ください。）
主　　催　お申し込み・お問い合わせ先
　　　　　特例認定 NPO法人 そらいろコアラ
共　　催　とちぎコープ

●野外料理
森の中でスキレットでの
「アヒージョ」作り

●カブトムシの「すみか」づくり
森の落ち葉を集めてカブトムシの幼虫の
育つ環境づくりを体験

参加申し込みフォーム
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