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足尾銅山の煙害により荒廃した山に緑を取り戻すため、
100年前から緑化事業が続けられています。NPO法人「足
尾に緑を育てる会」は、1996年に発足し、植樹活動ととも
に、児童・生徒や企業の体験植樹を受け入れ、環境学習の
推進に力を注いでいます。とちぎコープは同会の活動に賛
同し、「植樹体験＆環境学習会」を開催します。荒廃してし
まった山に自らの手で実際に木を植えることで、環境問題を
より深く理解することができます。ぜひ、ご参加ください。

【日　　時】６月13日（土）　9：30 現地集合 ～ 12：00 現地解散
【場　　所】 銅親水公園（あかがねしんすいこうえん） 付近

日光市足尾町885
【内　　容】 植樹地での苗木植樹と学習センターでのビデオ視聴など
【参 加 費】 苗木代（1本800円）

申し込み時に、植樹希望本数をお知らせください。
一家族１本からお申し込みいただけます。

【定　　員】 10組20名程度　※お子さんは小学生以上が対象です。
【締め切り】 5月15日（金）17：30まで
【申込方法】 右のコードを読み取り応募フォームから

もしくは、電話で下記へお申し込みください。
■お問い合わせ・お申し込み先
とちぎコープ 総合企画室　電話028-634-5117（月～金　9：00～17：30）

足尾銅山の煙害により荒廃した山に緑を取り戻すため、

植樹体験＆環境学習会 参加者募集!
足尾の山に木を植えよう

とちぎコープは特別協賛企業としてプレゼントの提供や
「はじめてばこ」のお届けを担っています。

子育てを応援！
「はじめてばこ」を無料プレゼント♪
栃木に生まれてきてくれてありがとうの気持ちを込めて

とちぎテレビが主催し、県内の企業が
サポーターとして参加する子育て応援
のプロジェクトです

＞＞＞＞　対象の赤ちゃん　＜＜＜＜
お申し込み時、満１歳未満で

栃木県内に住所登録されていること

〇開催日程　４月２５日（土）
〇開催時間　１０：００～１４：００
〇開催場所　那須野が原ハーモニーホール

大田原市本町１丁目2703番地6
〇入 場 料　無　料
〇主　　催　とちぎテレビ

春の感謝祭

★プロのカメラマンによる「無料撮影会」開催！
★ちびっこ集まれ！ハイハイレース開催 ※無料 ※要予約
★あんよのはじまり！カタカタレース開催 ※無料 ※要予約
★ご当地ヒーロー「開運戦士ブレイバーン」が登場
★はずれなしのガラポン抽選会
★人気のコープ商品販売

―　イベント内容　―

〇お問い合わせ先
はじめてばこ事務局（とちぎテレビ内） 電　話　028-623-0032（平日9：00～17：00）
〒320-8531 栃木県宇都宮市昭和2-2-2 メール　hajimetebako@tochigi-tv.co.jp



とちぎコープと「栃木県中山間地域活性化推進協議会」との包括連携協定に基づき、協議会の主旨に沿った連携と協働をすすめて
います。このチラシは同協議会で作成されたもので、広報協力の一環として、各市町の情報を組合員さんにお届けしています。



コーププラザ宇都宮ご利用案内

ご利用方法
① 初めて利用される方は、「利用者登録申込書」を受付へご提出ください。
② お電話で利用希望日時の仮予約をお願いします。
　 仮予約は利用希望日の３カ月前の1日より受け付けます。
③ 仮予約後7日以内に「利用申込書」を受付にご提出ください。
④ 利用料金は当日までに現金でお支払いください。

詳しくはコーププラザ宇都宮へお問い合わせください。
電　　話：0２８-678-3750　　
受付時間：開館日の10：00〜16：30　月〜金
　　　　　（第2金曜日・お盆・年末年始は休み）
ホームページでもご案内しています。　https://tochigi.coopnet.or.jp/event/plaza/

ちょっとした集まりから、学習会、講演会などの会場として、ぜひご利用ください。
コーププラザ宇都宮は、地域に開かれた組合員さんの施設です。
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プロジェクター・スク
リーンがあります。

可動式の大きな鏡・授
乳スペースがあります。

調理台4台・オーブン・
レンジがあります。

予約なしで無料で利用でき
ます。給茶機があります。

所 在 地：宇都宮市平出町4077-2
コープデリ宇都宮センター敷地内にあります。
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野岩鉄道情報野岩鉄道情報
随時更新中！
栃木県と福島県を結ぶ野岩鉄道の栃木県と福島県を結ぶ野岩鉄道の
魅力・イベント情報など魅力・イベント情報など
HP
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魅力・イベント情報など

野岩鉄道公式

魅力・イベント情報など
SNSSNSから発信しております。

貸切列車の受付もしております。貸切列車の受付もしております。
ぜひご利用ください。

02880288-0288-777777-7777-2355028802880288 7777777777 235523552355
yagan@smile.ocn.ne.jp

お問い合わせ

とちぎコープは、栃木県生協連と栃木県との包括連携協定に基づき県の広報に協力しています。

中山間（ちゅうさんかん）地域とは、平野の
外縁部から山間の地域。自然豊かで魅力
ある地域資源がたくさんあります。
とちぎコープは栃木県の中山間地域の
活性化を応援しています。

魅力いっぱい
とちぎの
中山間地域
大田原市の郷土料理「三五八（さごはち）」を紹介します。
「三五八」とは、塩・こうじ・蒸し米を3：5：8の割合で混ぜ合わせたものを
寝かして発酵させた食品です。
野菜等の漬物に加え、肉や魚、鍋等にも使用できる万能食品で、糀のオリゴ糖や食物繊
維が腸内環境を整えて消化吸収を促し、便秘解消・免疫力向上の効果が期待できま
す。インターネット等では、三五八床の作り方や三五八漬を用いたレシピも掲載されて
いますので、ぜひご自身でも作ってみたらいかがでしょうか。
また、三五八床は、農業に携わる女性で構成する団体（大田原市
農村生活研究グループ協議会）でも手作りしておりますので、購
入をご検討の方は大田原市農政課までお問い合わせください。
お問い合わせ先：大田原市農政課
電話：0287-23-8708

年金に関するご質問・ご相談に社会保険労務士が無料でお答えします。お気軽にお声かけく
ださい。詳しくお聞きになりたい方は「ねんきん定期便」や年金手帳などをお持ちください。

コープ無料年金相談コープ無料年金相談

お問い合わせ先：とちぎコープ総合企画室
電話 028-634-5117（月～金：9：00～17：30）

全日程 10：00～15：00
 （予約不要）

日程 開催店曜日
4月18日 栃木店

（土）5月16日 おもちゃのまち店
6月20日 越戸店

大
田
原
市

とちぎコープは高齢ドライバーの事故を少なく
することを目的に栃木県高齢者運転免許証自主
返納サポート事業に協力しています。
運転免許証を自主返納した組合員さんに特典を
プレゼントします！

運転免許証自主返納 特典申請受付中！

対象となる組合員さん

※①②２つの条件を満たすこと。
※原付などの免許証でも返納すれば申請できます。

①満６５歳以上で、運転免許証を自主返納した方
②2021年（令和3年）3月1日以降に「運転経歴証明書」を交付された方

ご利用サービス別 特典
コープデリ
宅配店舗

●ほぺたんカードに
2,000ポイント付与

●ウイークリー
2,000ポイント付与
●デイリー（夕食宅配）
2,000円分クーポン券進呈

※特典は、いずれか１人１回限りの適用となります。

特典申請方法
「運転経歴証明書」をご用意の上、下記までお問い合わせください。
※受付の際「免許返納特典申請書」に必要事項をご記入いただきます。

●配達担当者
●店舗サービスカウンター
●とちぎコープ総合企画室
電話：028-634-5117（月～金 9：00～17：30）

とちぎコープ

※受付の際「免許返納特典申請書」に必要事項をご記入いただきます。

■お問い合わせ・お申し込み先
とちぎコープ総合企画室

電話 028-634-5117（月～金　9：00～17：30）

「特別栽培米栃木コシヒカリ 森の水車」を生産する「那須
山麓土の会」の皆さんと、体験型の交流会を毎年開催し
ています。産地の大田原市で、昔ながらの手作業での田
植え、鎌を使った稲刈りなど年３回の農業体験を通して
交流を深め、お米づくりについて楽しく学べます。ぜひ、
ご家族で参加してみませんか？

【日　　程】 5月24日（日） 9：00～13：00 田植え
8月  2日（日） 8：30～12：30 小川の生きもの観察
9月19日（土） 9：00～13：00 稲刈り

 ※春・夏・秋の３回通しの企画です。（雨天決行）

【場　　所】 那須山麓土の会代表　五月女さん宅（大田原市）
【参 加 費】 1家族　年間3,000円（資材費込み）
【定　　員】 10家族（申し込み多数の場合抽選）
【締め切り】 4月17日（金）17：30まで
【申込方法】 右のコードを読み取り応募フォームから、
 もしくは、電話で下記へお申し込みください。

【米作り体験】自分たちが食べるお米は、
どんな人が、どんな想いで作っているんだろう？

2026年度「生産者交流会」参加者募集！

バケツを使った稲の育て方も学べます。
苗植えから収穫まで、ご自宅でもお米づくりを体験！
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