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ご寄付いただきたいもの

「もったいない」を「ありがとう」に…
フード＆ライフドライブに
ご協力ください！

・常温で保存できるもの
・賞味期限まで1カ月以上あるもの

・洗剤・シャンプー・コンディショナー
・トイレットペーパー・紙おむつ
・生理用品など

受付場所
・店舗サービスカウンター
・宅配センター

・ステーション

※営業時間中に常時受け付けています。
但し配達中のお預かりはできません。

ご家庭で眠っている食料品・日用品を、とちぎコープにお持ちください。
フードバンクなどを通じて必要とされる方々に無償で提供されます。

日用品

矢板 高根沢 城東
野木丸林 佐野犬伏のみ

※食品・日用品ともにお預かりできないもの
×開封されたもの　×アルコール類

食 品

Q1.何年払えば
年金はもらえるのですか？

Q3.もし夫が亡くなった場合、
遺族年金はいくらもらえますか？

年金に関するご質問・ご相談に社会保険労務士が
無料でお答えします。お気軽にお声かけてください。
詳しくお聞きになりたい方は「ねんきん定期便」や年
金手帳などをお持ちください。

コープ無料年金相談コープ無料年金相談

Q2.年金受取の手続きをするのに
必要な書類は何がありますか？

日程 曜日

（土）

7月25日

8月29日

9月19日

開催店

鶴田店

栃木店

おもちゃのまち店

お問い合わせ先
とちぎコープ総合企画室
電話 028-634-5117
（月～金　9：00～17：30）

全日程 10：00～15：00 
（予約不要）

毎年好評

■開催日時
①７月28日（火）10：30～11：30
②７月28日（火）13：30～14：30
③７月29日（水）10：30～11：30
④７月29日（水）13：30～14：30
⑤７月30日（木）13：30～14：30
■場　所　Ｚｏｏｍ
※学習会はオンラインで行います。
※実験キットは自宅に送付します。
■参加費　無料
※Wi-Fi環境等での参加をおすすめします。
通信料はご負担ください。

■お問い合わせ
コープデリ商品検査センター

 ０４８-７８２-５１３２ net_jg109@coopdeli.coop
（10：00～17：00土日祝休み）

ホームページでは一般見学や、
商品検査センターに来館いただ
いての「学習会」のご案内なども
しています。ご覧ください。

■定　員
各回親子２５組（小学3年生以上対象）
■締め切り 7月19日（日）
※７月21日（火）までに当落結果連絡します。
■お申し込み
右のＱＲコードを読み
取り応募フォームから
お申し込みください。

Ｚｏｏｍで開催！夏休みオンライン親子宿題応援企画

『ペーパークロマトグラフィー』に挑戦！
～色の正体をみつけよう～
今年の夏休みの宿題どうしよう。そんなお悩みありませんか。
混ざり合った色を紙といろいろな液体をつかって取り出す
ペーパークロマトグラフィーで楽しく宿題を済ませましょう。
色が分かれる様子はアートみたいでとっても楽しいですよ。

コープデリ商品検査センターの職員が、実際の検査でも使われている
この仕組みをわかりやすく解説します。
キットは自宅にお送りしますのでぜひ親子でご参加ください。

みんなで地球温暖化に立ち向かおう！
エコなキャラクターや呪文を大募集！

最近の猛暑や異常気象…それは地球温暖化の
化身「アッチアチ大魔王」のしわざ！？
７月に公開予定の特設ページからツールを
ダウンロードして、大魔王に立ち向かう
キャラクターや呪文をつくって応募しよう！

募集期間

7/27（月）～8/28（金）
特設ページは
7/1から順次更新予定！ ぜひ参加してね★

～コープデリのエコ活 ～



盲導犬とは？
盲導犬は視覚障がい者の方が行きたいときに行きたい所に行くことが
できるよう、特別な訓練を受けた犬です。視覚障がい者の方が安全に歩
行できるよう、段差や角があれば止まって教えたり、障害物を避けて、安
全な歩行を助ける仕事をします。

盲導犬の育成までには
東日本盲導犬協会では、常時20～30数頭の盲導犬候補の犬たちが訓
練を受けています。しかし、候補犬全頭が盲導犬になれるわけではなく、
その割合は約3割程度です。基本訓練・誘導訓練・店内訓練・バスや電車
の乗降訓練などを行いながら、テストに合格した訓練犬のみが視覚障が
い者の方との共同訓練に入り、最終的に盲導犬として適正と判断された
訓練犬のみが盲導犬としてデビューします。視覚に障がいのある方のう
ち、全国で約3000人の方が盲導犬との歩行を希望していますが、活躍
している盲導犬の数は745頭にすぎません。 （令和8年3月31日現在）盲導犬使用者の方の “声”

「自立して外出もでき、ともに歩くパートナーとして心強く、人生が明るく
なり様々なことに積極的になれました」という声が寄せられています。

1頭を育てるために
1頭の盲導犬を育てるために、約500万円の費用が必要です。
盲導犬の育成には国からの補助や助成が一切ないため、皆さまの
ご支援・ご協力が不可欠です！

1口 100円募金

1口 1000円募金
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募金番号
●宅配の注文書の6桁記入欄に、100円募金番号と数量を「５」と記入していただくと
５００円の募金になります。
1,000円募金番号で数量を「１」と記入していただくと１,０００円の募金になります。

●ｅフレンズご利用の組合員さんは画面から募金ができます。
●店舗組合員さんは、レジまたは募金箱にお願い致します。

とちぎコープでは2000年から
「盲導犬育成支援募金」に取り組
んでいます。昨年は組合員の皆さ
まから寄せられた1,150,488円
を盲導犬協会へ寄付することが
できました。ご協力ありがとうご
ざいました。

■募金についてのお問い合わせ　とちぎコープ 総合企画室　Ｔ Ｅ Ｌ 028-634-5117 （月～金：9：00～17：30） 

募 金 方 法

東日本盲導犬協会では、現在以下のご協力を皆様にお願いしております。
（詳細は当協会HPをご確認ください）

●物品寄付（未使用品のみ）
　官製はがき【書き損じ含む】・切手・テレホンカード・液体洗濯洗剤・食器用洗剤・ペーパータオル
　　官製はがき、切手は旧額面でも活用させていただきます。
　　引出しで眠っている切手や官製はがき、テレホンカードはございませんか？ぜひ協会までお送りください。
●賛助会員募集中（協会の安定した運営を支えていただく賛助会員を募集しております）

まずは知っていただくところから。
活動日誌やかわいい犬たちの写真
をご覧ください。

（公財）東日本盲導犬協会　栃木県宇都宮市福岡町１２８５番地
TEL ：０２８‒６５２‒３８８３　　FAX ：０２８‒６５２‒１４１７　　Mail：info@guide-dog.jp

フェイスブックホームページ インスタグラム

盲導犬育成支援募金に
ご協力をお願いします





◆発行／とちぎコープ生活協同組合　総合企画室
◆所在地／〒321‒0195 栃木県宇都宮市川田町858 植物油インキを使用しています。とちぎコープ 検索

◆ホームページ とちぎコープ公式 Instagram
フォローをお願いします♪

とちぎコープは、栃木県生協連と栃木県との包括連携協定に基づき県の広報に協力しています。

中山間（ちゅうさんかん）地域とは、平野の
外縁部から山間の地域。自然豊かで魅力
ある地域資源がたくさんあります。
とちぎコープは栃木県の中山間地域の
活性化を応援しています。

魅力いっぱい
とちぎの
中山間地域

＼組合員の皆さん、コープに「こえ」をお届けください／

メールでのお問い合わせは、こちらから
フォームに入力してお送りください。

おいしい・便利・ちょっとお困りのことなど、コープに伝えたい・
聞いてみたいことを、お気軽にお寄せください。

お届け明細書兼請求書にある「こえのポスト」
に記入し、配達担当者にお渡しください。
店内に設置している「こえのポスト」ハガキに
記入し、投函してください。
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募金番号1口100円

募金番号1口100円

募金番号1口100円

募金番号1口100円

※当情報紙２ページで特集しています。

全ポイント募金番号

全ポイント募金番号

ポイント募金番号・10ポイント単位

ポイント募金番号・10ポイント単位

ポイント募金番号・100ポイント単位

ポイント募金番号・100ポイント単位

レジで募金を受け付けており
ます。また、サービスカウン
ターにも募金箱をご用意して
おります。

◆ふくしま復興応援募金
とちぎコープは、「忘れない」「伝える」「続ける」「つなげる」を合言葉に、
東日本大震災により被害に遭われた方々への支援と被災地の復興を
支援する活動を続けてまいりました。2020年度からは福島県の
復興支援を主な目的に募金活動を継続しています。

◆ユニセフ募金（一般募金）
ユニセフは世界150以上の国・地域で子どもの予防接種、栄養改善、
衛生環境や水の確保などの活動を行っており募金が活かされます。
※送り先　公益財団法人　日本ユニセフ協会

ピースアクション（ヒロシマ・ナガサキ・オキナワ）の参加補助や、
平和映画会開催など、くらしや平和を守る活動に使われます。

◆くらし・平和活動支援募金

1頭の盲導犬を育てるために、約500万円の費用が必要です。
皆様のご支援・ご協力をお願いします。

◆盲導犬育成支援募金

募金の
方法

店舗での
募金

とちぎコープ 通年募金活動のご案内 ●コープデリ宅配では　OCR注文書・eフレンズから募金できます。

ポイントでは募金できません

ポイントでは募金できません

OCR注文書の6桁注文欄に、募金番号と口数（1口100円）をご記入ください。
eフレンズでは「注文番号で注文」からお申し込みください。最大で99口9,900円
まで募金できます。ポイントでの募金は1ポイント1円として換算します。全ポイン
トは数量「1」をご記入ください。ご利用可能なポイントは「お届け明細書兼請求
書」でご確認ください。

日光の夏そば紹介
澄んだ空気と清らかな水が育てた“夏そば”の季節。昼夜の寒暖差が大きい気候で、香り
高く、のど越しの良い一品に仕上がります。暑さで弱りがちな夏の体に、するりと入ってい
く“ごちそう”です。
夏そばは4月中旬に播種し、6月下旬に収穫を迎え
ます。早播き早刈りすることで、通常の秋そばよりも
清涼感のある、色鮮やかなそばに仕上がります。
ざるそばやぶっかけはもちろん、薬味のねぎで爽や
かに、天ぷらを添えて満足感たっぷりに。食べ方で表
情が変わるのも、日光の夏そばの楽しみです。
日光の美しい自然と名水で育まれた“期間限定”の
そばを是非ご賞味ください！
本件に関するお問い合わせ先　日光市役所農政課農政係　TEL 0288-21-5171


	ほっとインフォメーション2026年7月号表面確定版.pdf
	ほっとインフォメーション2026年7月号中面確定版.pdf

