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とちぎコープは、栃木県生協連と栃木県との包括連携協定に基づき県の広報に協力しています。

令和８(2026)年

9/11
※当日消印有効

応募要項 ※1人1作品まで

応募条件

栃木県産きのこを使用した料理で、以下の条件を満たすもの
①きのこを主要材料とするもの
②未発表作品であること
③1作品4人分とし、材料費が2,000円以内であること
④1時間以内で調理できること（ただし、炊飯、乾きのこをもどす時間は除く）

応募対象者 ●ジュニアの部・・・中学生
●一般の部 ・・・高校生以上

応募方法 「応募票」に必要事項を記入し、下記応募先まで送付

選考方法

書類審査によりそれぞれ８点程度選考します。
選ばれた方には実際に調理していただき、最終審査を行います。
日 時：令和８(2026)年10月２８日（水）
会 場：宇都宮短期大学 長坂キャンパス３号館

●最優秀賞・・・２点 ●優秀賞・・・２点
●優良賞 ・・・４点 ●奨励賞・・・８点程度

その他

●上位入賞のうち、２点以内を「きのこ料理コンクール全国大会」に
推薦します。

●応募作品は県内ホテル等での提供を検討するなど、県産きのこのPRに
活用します。

●出品された作品は、主催者が一切の権利を取得することとします。

表彰

応募先・問合せ先主催

栃木県
栃木県特用林産協会

〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20
栃木県環境森林部 林業木材産業課 きのこ振興担当
TEL：028-623-3274 / FAX：028-623-3278
E-mail：ringyo-mokuzai@pref.tochigi.lg.jp

きのこ料理
コンクール

第39回

きのこ料理の創作により
県産きのこの消費拡大を図るため、
「第39回きのこ料理コンクール」の

参加作品を募集します。

金

募集締切

ジュニアの部 最優秀賞
きのこたっぷり揚げないヘルシー春巻き

～えのきのすき焼きソース添え～
一般の部 最優秀賞

ふんわりきのこづくしフリッター
～きのこマヨソース添え～

県HPから
ダウンロード

できます

日　　程
時　　間
開催場所

9月5日（土）
10：00～15：00
西那須野センター

年金に関するご質問・ご相談に社会保険労務士が無料で
お答えします。ぜひご相談ください。
詳しくお聞きになりたい方は「ねんきん定期便」や年金手帳
などをお持ちください。

≪ご予約・お問い合わせ先≫
とちぎコープ総合企画室
電話：028-634-5117（月～金 9：00～17：30）

事前にお電話で予約をお願いいたします。

コープ無料年金相談

中山間（ちゅうさんかん）地域とは、平野の
外縁部から山間の地域。自然豊かで魅力
ある地域資源がたくさんあります。
とちぎコープは栃木県の中山間地域の
活性化を応援しています。

魅力いっぱい
とちぎの
中山間地域

那
須
町

里山の味と出会う　芦野の食堂と直売所
那須町芦野の田園風景に囲まれたあしの食堂は、地元の
新鮮野菜をふんだんに使った料理が人気の食堂です。
タンメンや那須高原豚のしょうが焼きなど、どこか懐かしく
温かな味わいが楽しめます。
隣接する遊行庵直売所には、地元農家が育てた旬の野菜
や加工品が並び、季節の恵みを気軽に購入できます。
窓の外に広がるのどかな景色とともに、那須・芦野ならで
はのゆったりとした時間を味わえるスポットです。

場所：あしの食堂（栃木県那須町大字芦野2584-3）
遊行庵農産物直売所
Tel. 0287-74-1061　営業時間：11：00～15：30　定休日：火曜日

とちぎコープは特別協賛企業としてプレゼントの提供や
「はじめてばこ」のお届けを担っています。

子育てを応援！
「はじめてばこ」を無料プレゼント♪

栃木に生まれてきてくれてありがとうの気持ちを込めて

とちぎテレビが主催し、県内の企業が
サポーターとして参加する子育て応援
のプロジェクトです

＞＞＞＞　対象の赤ちゃん　＜＜＜＜
お申し込み時、満１歳未満で

栃木県内に住所登録されていること

〇お問い合わせ先
はじめてばこ事務局（とちぎテレビ内） 電　話　028-623-0032（平日9：00～17：00）
〒320-8531 栃木県宇都宮市昭和2-2-2 メール　hajimetebako@tochigi-tv.co.jp

○開催日程　８月２９日（土）
○開催時間　１０：００～１４：００
○開催場所　サンプラザ

栃木市片柳町２－２－２
○入 場 料　無　料
○主　　催　とちぎテレビ
○特別協賛　とちぎコープ
○後　　援　栃木市

★ちびっこ集まれ！ハイハイレース ※無料 ※要予約
★あんよのはじまり！カタカタレース ※無料 ※要予約
★ご当地ヒーロー「開運戦士ブレイバーン」が登場
★ＣＭ無料撮影会：「将来の夢」や「じいじ・ばあばへのメッセージ」
★写真無料撮影会：撮影ブースでプロカメラマンが撮影
★人気のコープ商品即売会
★ハズレなしのガラポン抽選会
★協賛企業様のＰＲブース

―　　イベント内容　　―

夏の感謝祭
in 栃木市



ペットボトルのキャップ
※キャップの売却益は、認定NPO法人
「世界の子どもにワクチンを日本委員
会」を通じて、感染症で命を落とす子
どもが多くいる国々に、ワクチンや予
防接種関連物資を贈る活動に役立て
られています。

買い物カゴ、洗剤のボトル、
ゴミ袋などへ

リサイクルにご協力ください
とちぎコープで購入いただいた商品の容器・包装を資源として回収しています

回収先 資源の出し方回収している資源 再生品

飲料用の紙パック トイレットペーパーなどへ

たまごパック、CO・OP商品
のパッケージ、ペットボトル、
衣類などへ

たまごパック
フルーツパックなどへ

ケミカルリサイクル
（化学的に分解して石油
レベルまで戻します）

ケミカルリサイクル
（化学的に分解して石油
レベルまで戻します）

「ミールキット」の外箱

※お店では、ステーションで回収しています。

牛乳パック
ジュース、酒
豆乳などの
紙パック

・中をきれいにすすぎ、切り開いてよく
乾かしてください。

・ヒモなどでしばらずにお出しください。
・内側が銀色（アルミ付き）のパックや、
キャップ付きパックも回収しています。
キャップ付きパックは

・キャップはお住いの自治体の回収にお出しください。
・注ぎ口は付けたまま紙パックと一緒にお出しください。

×× 中の紙が未晒し（茶色）
　 のパック
・キャップを取ってラベルをはがして
ください。
・中をきれいにすすいで乾かし、つ
ぶしてください。

×× 色付き・洗剤・
　 化粧品・医薬品・油・
　 ドレッシングのボトル
・コープデリでご利用いただいた生
たまごのパックのみを回収してい
ます。（材質の異なるものが混入す
るとリサイクルできなくなるため）
・シールをはがして重ねてお出しく
ださい。

×× 紙製や色付きのパック
　 温泉たまごのパック
・きれいに洗って、よく乾かしてくだ
さい。
・色付き・柄付きの発泡トレーも回
収しています。

××カップ麺・納豆の容器・
　 非発泡トレー（つまようじ
　 の刺さらないもの）
・回収対象は、透明の容器とフタの
みです。
・目立つ汚れがなければそのままお
出しください。
・ラベルシールはついたままで構い
ません。

×× 副菜付キットの容器
・材料がポリプロピレンのもの（PP
と記載されている）とプラが回収
対象です。
・シールははがしてください。

×× 大きなサイズの
　 キャップ・金属キャップ
　 など

透明の
容器とフタ

ジュースや調
味料、酒など
のペットボトル
のキャップ

ペットボトル
PET製のボトル
清涼飲料
しょうゆ
酒類…のみ

たまごパック
PET製
たまごパック

食品発泡トレー

発泡スチロール製トレー

お店と

宅配で

回収

とちぎコープ

××…回収できません



とちぎコープ

商品カタログなど

お届け用ポリ袋
コープデリ宅配の
商品が入った内袋
商品カタログが
入った袋

再生紙などへ

パレット、車の部品などへ

回収先 資源の出し方回収している資源 再生品

※コープデリ宅配でお届けしたものに
限ります。

アルミ缶
ジュース、ビール、
チューハイなどの
アルミ缶

・軽く洗い、しばらく逆さまにして水
を切ってください。
・缶の真ん中をつぶし、次に両はじ
をつぶしてください。

×× スチール缶・
　 スプレー缶・ガス缶

アルミ缶
アルミサッシなどへ

・ヒモなどでしばらずに出してくだ
さい。
・ホチキス留めはそのままで大丈夫
です。
・注文書、お届け明細書兼請求書など
個人情報記載のものがリサイクル品
に混ざらないようご協力ください。

×× お届け明細書兼請求書

ハピ・デリ！など
コープデリ宅配で
配布したチラシ・
カタログ

・お名前のラベルシールは、
はがすか破りとってください。
・空気を抜いてしばり、広がらない
ようにしてください。

お店のみで
回収

宅配のみで
回収

資源回収の合言葉は「洗う・分別する・こまめに」
リサイクルには、皆さまのちょっとした手間がとても大切です。
回収する資源物は種類ごとに分け、汚れているものはきれいに洗ってからお出しください。宅配をご利用
の方は配達トラックの荷台はスペースに限りがありますので、資源物はため込まず、毎回少しずつお出し
ください。※コープで販売したものでも、ダンボール類はお預かりすることができません。お住いの自治
体の回収をご利用ください。これからもリサイクルの取り組みにご協力をお願いします。

リサイクル
特設ページは
コチラ！

漫画で学ぼう
コープデリの
リサイクル

コープデリ
のエコ活ープデリのエコ

活 最近の猛暑や異常気象……それは地球温暖化の化身「アッチアチ大魔王」
のしわざ！？　大魔王を弱らせる武器は、あなたのエコなアイデア！
削減できるCO2（温室効果ガス）は意外と身近なところに隠れています！
特設ページからツールをダウンロードして、大魔王に立ち向かう
オリジナルキャラクターや呪文をつくって応募しよう！

みんなで地球温暖化に立ち向かおう！あなただけのエコなキャラや呪文を大募集！

例募集期間

7/27（月）～8/28（金）
「けしけしエルフ」
つけっぱなしの
電気を見つけ、

スイッチを切る妖精。

特設ページは
順次更新予定！
ぜひ冒険に参加してね★

最近の猛暑や異常気象……それは地球温暖化の化身「アッチアチ大魔王」

　 絵が苦手なら
呪文（文字）でOK！



◆発行／とちぎコープ生活協同組合　総合企画室
◆所在地／〒321−0195 栃木県宇都宮市川田町858 植物油インキを使用しています。とちぎコープ 検索

◆ホームページ とちぎコープ公式 Instagram
フォローをお願いします♪

広島・長崎両県生協連と日本生協連は、被爆体験の継承や
核兵器のない世界への思いを共有する場として、1978年
から毎年開催しています。特設サイトにて、現地での活動や
学習資料をご覧いただけます。とちぎコープでは、今年も

「ヒロシマ」に組合員・役職員が参加します。

現地に参加できなくても、ライブ配信で参加できます。 
　ヒロシマ虹のひろばライブ配信　８月５日（水）13：00～
　ナガサキ虹のひろばライブ配信　８月８日（土）13：00～

ピースアクション in ヒロシマ・ナガサキ

ピースアクション in ヒロシマ・ナガサキ
特設サイト
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