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コープの商品や産直品の試食・販売を行います。コープの商品や産直品の試食・販売を行います。
また、親子で楽しめるステージショーや体験企画など、盛りだくさんのイベントです。また、親子で楽しめるステージショーや体験企画など、盛りだくさんのイベントです。

宇都宮市元今泉６-１-３７
JR宇都宮駅東口から徒歩約15分※駐車場には限りがございます。LRTなどの公共交通機関をご利用ください。

日時：11月7日（土）10：00～14：00
会場：マロニエプラザ大展示場

とちぎコープフェスタとちぎコープフェスタinうつのみやinうつのみや

おいしい、楽しいがいっぱい♪おいしい、楽しいがいっぱい♪
　　　コープの魅力をみつけちゃおう　　　コープの魅力をみつけちゃおう！！

魚や肉など冷蔵品や冷凍品
の販売もあります。
保冷バッグやエコバッグなど
をお持ちください。

当日は、宇都宮駅東口とコープデリ宇都宮センター（宇都宮市平出町4077-1）より無料のシャトルバスを運行いたします。
マロニエプラザ行きシャトルバスをご利用の方には粗品を進呈いたします。ぜひ、ご利用ください！

入場無料

宇都宮空襲戦跡めぐり
太平洋戦争末期の「1945年7月12日午後11時10分」１１５機のB29爆撃機が

軍都宇都宮を襲い、大量の焼夷弾が投下され宇都宮は焼け野原に、
６２０名以上もの尊い命が奪われました。

宇都宮中心部に今も残る戦争遺構を歩いて、映像で、めぐります。
語り継がれる身近な戦争の傷跡を学び、
平和の大切さについて考えてみませんか。

参加者
募集

11/3㊋㊗
10：00～12：00
（集合時間　9：30）

10：30～12：00
11/23㊊㊗

見学コース：枝病院門柱 → 松が峰教会 → 宮崎駿さん疎開先 → 大いちょう
　　　　　　→ 浄鏡寺 → 二荒山神社防空壕跡　（約3ｋｍ）
ガ　イ　ド：（一社）うつのみやシティガイド協会
集 合 場 所：宇都宮市中央生涯学習センター　宇都宮市中央1丁目1-13
解 散 場 所：宇都宮市バンバ市民広場（バンバひろば）
定　　　員：５組・10名程度（申し込み多数の場合は抽選）
参 加 条 件：お子様は小学4年生以上（小学生～中学生は保護者の同伴が必要です）
参　加　費：無料（現地までの交通費、駐車場料金などはご負担ください）
締　　　切：10月16日（金）
申 込 方 法：右記申し込みフォームまたは
　　　　　　電話でお申し込みください。

会　　場：コーププラザ宇都宮　会議室（宇都宮市平出町４０７７-２）
講　　師：（一社）うつのみやシティガイド協会
定　　員：40名程度（申し込み多数の場合は抽選）
参加条件：お子様は小学4年生以上（小学生～中学生は保護者の同伴が必要です）
参 加 費：無料（現地までの交通費はご負担ください）
締　　切：11月13日（金）
申込方法：右記申し込みフォームまたは、
　　　　　電話でお申し込みください。

とちぎコープ総合企画室  電話：028-634-5117 （月～金：9：00～17：30）お問い合わせ
お申し込み先

今に残る戦争遺構を
歩いて、見て学ぶ

当時のエピソードを
映像と語りで学ぶ



商品やカタログの「お届け用ポリ袋」は回収しています
回収物 資源の出し方 再生品

お店＆宅配センターで回収しています
回収している資源 回収している資源資源の出し方 資源の出し方

飲料用の紙パック
牛乳パック、
ジュース、酒、
豆乳などの紙パック

ペットボトル
PET製のボトル
清涼飲料
しょうゆ
酒類…のみ

たまごパック
PET製
たまごパック

食品発泡トレー

発泡スチロール製トレー

「ミールキット」の外箱
透明の
容器とフタ

※お店では、ステーションで回収して
　います。

ペットボトルのキャップ
ジュースや調
味料、酒など
のペットボトル
のキャップ

商品カタログなど

アルミ缶
ジュース、ビール、
チューハイなどの
アルミ缶

※宅配センターで回収しています。

※お店で回収しています。

宅配をご利用の方へ　ご協力のお願い トラックの荷台の作業性を保つため、資源物は小まめにお出しください。

リサイクルにご協力ください
とちぎコープで購入いただいた商品の容器・包装を資源として回収しています

お届け用ポリ袋

コープデリ宅配の商品が入った内袋、
商品カタログが入った袋

お名前のラベルシールは、はがすか破
りとってください。
空気を抜いてしばり、広がらないよう
にしてください。
※コープデリ宅配でお届けしたものに
限ります。

パレット・車の部品など様々なものへ

・中をきれいにすすぎ、切り開いてよく
乾かしてください。
・ヒモなどでしばらずにお出しください。
・内側が銀色（アルミ付き）のパックや、
キャップ付きパックも回収しています。

・キャップをとってラベルをはがして
ください。
・中をきれいにすすいで乾かし、つ
ぶしてください。

・コープデリでご利用いただいた生
たまごのパックのみを回収してい
ます。（材質の異なるものが混入す
るとリサイクルできなくなるため）
・シールをはがして重ねてお出しく
ださい。

・きれいに洗って、よく乾かしてくだ
さい。
・色付き・柄付きの発泡トレーも回
収しています。

・回収対象は、透明の容器とフタの
みです。
・目立つ汚れがなければ、そのまま
お出しください。
・ラベルシールは、はがさなくても大
丈夫です。

・材料がポリプロピレンのもの（PP
と記載されている）とプラが回収対
象です。
・シールは、はがしてください。

・ヒモなどでしばらずに出してくださ
い。
・ホチキス留めはそのままで大丈夫
です。
・注文書、お届け明細書兼請求書など
個人情報記載のものがリサイクル品
に混ざらないようご協力ください。

・中をきれいにすすいで乾かし、つ
ぶしてください。

とちぎコープの宅配と店舗で使用したプラスチック容器包装のうち、商品やカタログの「お届け用ポリ袋」
は7割近くを占めています。そのうち、リサイクル回収できたポリ袋は約3割にすぎません。配達で届いた
「お届け用ポリ袋」はゴミに出さないで、お返しください。

キャップ付きパックは
・キャップはお住いの自治体の回収にお出しください。
・注ぎ口は付けたまま紙パックと一緒にお出しください。

ハピ・デリ！など、
コープデリ宅配で
配布したチラシ・
カタログ

××…回収できません

××カップ麺・納豆の容器・
　 非発泡トレー（つまようじ
　 の刺さらないもの）

×× スチール缶・
　 スプレー缶・ガス缶

×× 色付き・洗剤・
　 化粧品・医薬品・油・
　 ドレッシングのボトル

×× 大きなサイズの
　 キャップ・金属キャップ
　 など

×× 紙製や色付きのパック
　 温泉たまごのパック ×× お届け明細書兼請求書

×× 中の紙が未晒し（茶色）
　 のパック ×× 副菜付キットの容器



とちぎコープは、栃木県生協連と栃木県との包括連携協定に基づき県の広報に協力しています。

中山間（ちゅうさんかん）地域とは、平野の
外縁部から山間の地域。自然豊かで魅力
ある地域資源がたくさんあります。
とちぎコープは栃木県の中山間地域の
活性化を応援しています。

魅力いっぱい
とちぎの
中山間地域

お問い合わせ・ご相談
社会福祉法人 ふれあいコープ
電話：028-612-3721
ふれあいコープホームページ　https://fureai-coop.com/coophouse

高齢者が安心して暮らせる
賃貸住宅です。とちぎコープ
が建物を設置し、ふれあい
コープが運営しています。

サービス付き高齢者向け住宅  コープの家コープの家

所在地：宇都宮市緑5丁目13-9

塩
谷
町

塩谷町の最大の自慢は、なんといっても全国屈指の清らかな「水」
です。この豊かな名水と、昼夜の寒暖差が大きい高原山麓の気候
が、極上の特産品を育んでいます。
水と大地が育んだお米は、一粒一粒がツヤツヤと輝き、噛むほどに
上品な甘みが口いっぱいに広がります。冷めても美味しいお米は、
おにぎりにも最適です。
また、名水をたっぷりと吸って育った野菜や果物は、味がぐっと濃く、
みずみずしさが格別です。さらに、この名水仕込みの地酒や、そば
など、絶品グルメが揃っています。
自然の恵みをそのまま形にした塩谷町の「美味しい」を、ぜひ現地
で、そしてご家庭で味わってみてください。
お問い合わせ先：塩谷町産業振興課　連絡先：0287-45-2211

塩谷町の
ホームページ

第27回 星の家まつり

主催・お問い合わせ先
認定NPO法人 青少年の自立を支える会
自立支援ホーム「星の家」　電話：028-666-6023

参加
無料

主催 栃木保健医療生協
協賛 とちぎコープ 健康チャレンジジ参加募集！！参加募集！！20262026

★★ 健康チャレンジ期間：10月１日～11月30日 ★★
「健康チャレンジ」は、全国各地の医療福祉生協で行われている
約13万人が参加する健康習慣づくりの取り組みです。
おかげ様で今年栃木県では１５周年を迎えました。楽しい健康
習慣づくりが、どうぞたくさんの方に広がりますように！

①期間中参加ご希望の方に「チャレンジシート」をお渡ししています。
　コープデリの配達担当者または店舗サービスカウンターまでお申し付けください。
　栃木保健医療生協ホームページからダウンロードもできます。
②５つのコース（運動・食事・つながり・お口と歯・自由）から
　1つ選んで、コースにちなんだ目標を自分で設定。
③期間中、大人も子供も目標に２週間チャレンジ！
④Webかチャレンジシート付属の無料報告はがきで報告　※報告締切：12月31日
⑤記念品をプレゼント

参加方法

栃木保健医療生協ホームページはこちら
https://www.tochigihoken.or.jp/

★無理なく楽しく、健康づくりを
　継続してみませんか？
　　★家族間、お友達間の
　　　コミュニケーションにも◎
　　　　★保育園や学校単位でも
　　　　　取り組まれています。

年金に関するご質問・ご相談に社会保険労務士が無料で
お答えします。
お気軽にお声かけください。詳しくお聞きになりたい方は
「ねんきん定期便」や年金手帳などをお持ちください。

受付時間

10月17日（土） 越戸店 当日受付

11月21日（土） 鶴田店 当日受付

12月5日（土） 栃木店 事前予約優先
（当日受付可）

コープ無料年金相談コープ無料年金相談

日程 開催店 予約

お問い合わせ・お申し込み先
とちぎコープ総合企画室
電話 028-634-5117
（月～金：9：00～17：30）

10：00～12：00

13：00～15：00

会場都合により、会場都合により、
こちらのイベントはこちらのイベントは
開催中止となりました開催中止となりました



◆発行／とちぎコープ生活協同組合　総合企画室
◆所在地／〒321−0195 栃木県宇都宮市川田町858 植物油インキを使用しています。とちぎコープ 検索

◆ホームページ とちぎコープ公式 Instagram
フォローをお願いします♪

①①日日ににちち ②②会会場場 ③③時時間間 ④④講講師師 ⑤⑤受受講講料料

①①日日ににちち ②②時時間間 ③③講講師師 ④④受受講講料料

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：0000～～1133：：0000
④④野野澤澤 百百合合子子
⑤⑤33,,220000円円（（材材料料費費含含））

★★生生春春巻巻きき 他他

※※おお申申しし込込みみのの際際はは、、組組合合員員ココーードド・・おお名名前前・・電電話話番番号号・・ごご住住所所・・ごご希希望望のの講講座座名名・・
日日ににちちををおお聞聞ききししまますす。。持持ちち物物ももおお伝伝ええししまますすののでで、、メメモモののごご準準備備ををおお願願いいししまますす。。

都合のつく日にちの講座１日からご参加
できます。お気軽にお問い合わせください。

やさしい
フラダンス

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1111：：3300
④④メメロロノノダダ 千千絵絵
⑤⑤11,,000000円円

★★

★★楽楽ししくくダダンンスス（年長 小学生

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1144：：3300～～1155：：3300
④④影影山山 靖靖代代
⑤⑤11,,000000円円

キッズダンス

①①
②②
③③1100：：0000～～1111：：0000
④④須須永永 一一成成
⑤⑤11,,000000円円

★★基基本本かかららアアドドババイイススししまますす
ギギタターーととピピッッククははおお持持ちち下下ささいい

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1111：：3300
④④湊湊 万万理理子子
⑤⑤11,,550000円円（（材材料料費費含含））

バルーンアート

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1144：：0000～～1155：：0000
④④粂粂川川吉吉見見・・粂粂川川正正子子
⑤⑤各各１１回回 11,,000000円円

★★経経験験ののああるる方方、、
楽楽器器ははおお持持ちちくくだだささいい

癒しのヨガ

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1122：：0000
④④大大柿柿 ゆゆきき
⑤⑤11,,000000円円

★★免免疫疫力力UUPP！！ カカララダダもも
ココココロロももほほぐぐししままししょょうう

①①
②②
③③1100：：0000～～1111：：1155
④④小小沢沢 有有紀紀
⑤⑤11,,000000円円

★★初初心心者者のの方方ににももででききるる
ややささししいいヨヨガガ始始めめまませせんんかか？？

11⃣⃣ ススママーートトフフォォンン・・パパソソココンン・・タタブブレレッットトののいいずずれれかかがが必必要要でですす。。
22⃣⃣ ＺＺＯＯＯＯＭＭアアププリリををイインンスストトーールルししててくくだだささいい。。
（（ササイインンアアッッププははししななくくててOOKKでですす））
※※

33⃣⃣ ごご自自宅宅ののWWii--FFiiななどどイインンタターーネネッットト環環境境ををごご確確認認願願いいまますす。。
（（通通信信料料はは、、個個人人ののごご負負担担ににななりりまますす））

44⃣⃣ 素素敵敵ななくくららししのの電電話話ままたたははFFAAXXににてておお申申しし込込みみくくだだささいい。。
※※指指定定のの振振込込口口座座ををおお知知ららせせししまますす。。

55⃣⃣ 振振込込口口座座にに受受講講料料（（１１講講座座550000円円））をを振振込込みみくくだだささいい。。
（（振振込込手手数数料料はは、、個個人人ののごご負負担担ににななりりまますす））

66⃣⃣ 入入金金確確認認後後、、ＩＩＤＤととパパススココーードドををおお伝伝ええししまますす。。
77⃣⃣ おお申申しし込込みみ締締めめ切切りりはは、、開開催催日日のの５５日日前前でですす。。

①①１１１１//１１００・・２２４４
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③ＡＡ．．1144：：0000～～1155：：0000

④④粂粂川川吉吉見見
⑤⑤各各１１回回 11,,000000円円

★★楽楽器器ははおお持持ちちくくだだささいい

ＢＢ．．1155：：1155～～1166：：1155

★★ククリリススママススリリーーススをを作作ろろうう

●【素敵なくらし講座】お申し込み・お問い合わせ
★受付時間 月～金 １０：００～１６：３０

★★楽楽ししくくダダンンスス！！（（年年長長

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：0000～～1111：：0000
④④安安藤藤 喜喜代代
⑤⑤11,,000000円円

キッズ
ヒップホップ

断捨離
おはなし会

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1111：：3300
④④鈴鈴木木 ままささみみ
⑤⑤11,,000000円円

※食物アレルギー対策（材料の
代替対応や器具の使い分け
など）は行っていません。
アレルギーをお持ちの方は
ご自身の責任においてお申
し込みください。

※お申し込み後キャンセルされ
る場合は、必ず連絡願います。
キャンセル料が発生する場合
もあります。

土曜
リラックスヨガ
★★心心身身ををほほぐぐししままししょょうう

①①１１１１//２２１１・・２２８８（（土土））
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：1155～～1111：：4455
④④大大柿柿ゆゆきき・・小小沢沢有有紀紀
⑤⑤各各１１回回 11,,000000円円

（年中～）

★★ピピアアノノ曲曲にに合合わわせせてて動動ききまますす

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③幼幼児児
④④飯飯塚塚 弘弘美美
⑤⑤11,,000000円円

1133：：1155～～1144：：1155

カラダほぐし

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1111：：3300
④④影影山山 靖靖代代
⑤⑤11,,000000円円

★★ススモモーールルボボーールルをを使使っってて
カカララダダののココリリををほほぐぐししまますす

チョークアート

③③1100：：0000～～1122：：0000
④④宮宮本本 恵恵子子
⑤⑤各各22,,000000円円

★★ククリリススママススリリーースス

ダンス
エクササイズ

★★楽楽ししくくエエククササササイイズズ

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：0000～～1111：：0000
④④安安藤藤 喜喜代代
⑤⑤11,,000000円円

フルート講座

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1111：：3300
④④岩岩原原 篤篤男男
⑤⑤11,,000000円円

★★楽楽器器、、譜譜面面台台はは
ごご持持参参くくだだささいい

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1111：：3300
④④神神山山 裕裕子子
⑤⑤11,,000000円円

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1144：：5500～～1166：：2200
④④鈴鈴木木 真真理理子子
⑤⑤各各１１回回 11,,000000円円

太極拳
★★ゆゆっっくくりり連連動動ししてて動動きき、、
血血行行ををよよくくししまますす

((初初心心者者対対象象))大人のバレエ
★★ココアアがが鍛鍛ええらられれ美美ししいい姿姿勢勢

①①

②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1111：：4455
④④飯飯塚塚 弘弘美美
⑤⑤各各 11,,000000円円

祝祝

貯筋体操

★★体体温温もも代代謝謝ももUUPP！！

①① （（木木））
②② 1144：：0000～～1155：：0000
③③ 影影山山 靖靖代代
④④ 各各１１回回 550000円円

癒しのヨガ

①① //
②② 1144：：0000～～1155：：0000
③③ 大大柿柿 ゆゆきき
④④ 550000円円

★★ココココロロととカカララダダののほほぐぐしし

ダンベル筋トレ

太 極 拳
★★ゆゆっっくくりり動動きき血血行行促促進進

①①
②② 1100：：3300～～1111：：3300
③③ 鈴鈴木木 真真理理子子
④④ 各各１１回回 550000円円

★★午午後後ののリリララッッククススタタイイムム

①① //
②② 1144：：0000～～1155：：0000
③③ 小小沢沢 有有紀紀
④④ 550000円円

（（水水））

★★体体温温もも筋筋力力ももUUPP！！

①①１１１１//１１２２・・２２６６（（木木））
②② 1144：：0000～～1155：：0000
③③ 影影山山 靖靖代代
④④ 各各１１回回 550000円円

★★心心身身ををほほぐぐししままししょょうう
①①１１１１//１１４４・・２２８８（（土土））
②② 1100：：1155～～1111：：1155
③③
④④ 各各１１回回 550000円円

ミュージックベル

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1144：：0000～～1155：：0000
④④佐佐伯伯 寿寿子子
⑤⑤11,,000000円円

★★ベベルルはは癒癒ししののハハーーモモニニーー
初初めめててででもも簡簡単単ににででききまますす

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1122：：3300
④④佐佐藤藤 年年子子
⑤⑤44,,000000円円（（材材料料費費含含））

★★ココニニフファァーーやや木木のの実実ななどどをを
使使っったたＸＸ''mmaassアアレレンンジジメメンントトでですす

こどもの
アトリエ

①①
②②
③③1100：：0000～～1111：：3300
④④篠篠崎崎 純純子子
⑤⑤11,,220000円円（（材材料料費費含含））

((年年中中～～))

草木染
★★アアカカネネででシシルルククののスストトーールルをを
茜茜色色にに染染めめまますす

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1122：：3300
⑤⑤22,,440000円円

★★赤赤とと青青のの色色鉛鉛筆筆ののイイララスストト画画

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：0000～～1122：：0000
④④重重山山 愛愛子子
⑤⑤11,,440000円円（（材材料料費費含含））

（クリニカルアート）

イキイキアート
★★ポポイインンセセチチアアのの
ククリリススママススププレレーートト

★★椅椅子子にに座座っってて筋筋トトレレ・・脳脳トトレレ・・
スストトレレッッチチでで筋筋肉肉貯貯金金

英語であそぼう

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1111：：2200
④④青青木木 恵恵美美子子
⑤⑤11,,000000円円

★★ははじじめめててのの英英語語はは、、楽楽ししくく
遊遊びびななががらら学学びびままししょょうう

（（年年長長～～小小２２））

祝

バランスボール

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③1100：：3300～～1111：：3300
④④影影山山 靖靖代代
⑤⑤11,,000000円円

★★ババラランンススボボーールルでで楽楽ししくく
体体をを動動かかししままししょょうう

親子ほかほかパン

①①
②②ココーーププププララザザ宇宇都都宮宮
③③ 1100：：3300～～1122：：3300

1133：：3300～～1155：：3300
⑤⑤各各22,,000000円円

★★アアッッププルルブブレレッッドド ((年年少少～～))

祝祝

（第2金曜日除く）

バスに乗って行こう！JETファームグループ

「栃
とち

の木
き

黒
くろ

牛
うし

」生産地見学会
とちぎコープで取り扱っている「栃の木黒牛」を生産する、
ＪＥＴファームグループの生産現場などを見学します。

お問い合わせ・お申し込み先
とちぎコープ総合企画室
電話 028-634-5117

（月～金　9：00～17：30）

申し込みフォームからも
お申し込みできます。

日　　時：11月14日（土）　8：30集合～15：30解散
集合場所：コープ越戸店（宇都宮市越戸3-12-9）
内　　容：見学▷（株）JETファーム栃木牧場
　　　　　　　　（株）栃木ファーム　大谷津牧場
　　　　　　　　（株）那須南エコファーム
　　　　　昼食▷「栃の木黒牛」を使用したお弁当

定　　員：20名（定員を超えた場合は抽選）
参加条件：小学３年生以上
締め切り：10月16日（金）
参　加　費：大人　　　　1,500円
　　　　　中学生以下　1,000円
　　　　　（昼食代込み）

参加者
募集


