
コープデリグループは、事業と活動を通して「S
エスディージーズ

DGs（持続可能な開発目標）」の達成を目指しています。
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1 ～ 2日目 3 ～ 7日目

ローリング
ストック

ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
の
メ
リ
ッ
ト

⃝
 

普
段
か
ら
食
べ
慣
れ
た
も
の
、
好
み
に

合
う
も
の
を
、
非
常
時
に
も
食
べ
る
こ

と
が
で
き
て
安
心
。

⃝ 

倉
庫
や
防
災
袋
に
し
ま
い
込
む
の
で
は

な
く
キ
ッ
チ
ン
で
保
管
す
る
の
で
、
賞

味
期
限
が
確
認
し
や
す
い
。

⃝ 

い
つ
も
購
入
し
て
い
る
商
品
な
の
で
買

い
や
す
い
。
お
買
い
得
時
に
買
っ
て
お

け
ば
経
済
的
！

大規模な災害が発生すると、ライフラインの復旧

や支援物資が届くまでにおよそ1週間かかるとい

われています。冷蔵庫の中やローリングストック

で保管した食品をうまく活用して備えましょう。

ロ ー リ ン グ  ス ト ッ ク に お す す め の コ ー プ 商 品

食品以外に用意しておきたいもの

賞味期限が近いものから使いましょう。
保管する際は、日付順に並べておきましょう。

使った分は補充します。好みに合わせて
食材を変更してもいいでしょう。

食品だけでなく、乾電池やカセットボンベ、
トイレットペーパーなどの生活用品も
必要です。家庭で必要なものを多めに
購入しておきましょう。

ローリングストックの
ポイント

食べた分だけ
買い足す

山形県産はえぬきを使用し、
昔ながらのお釜炊きの原理で
ふっくら炊き上げたご飯。お
湯で温めることもでき、非常
時・災害時に主食であるお米
を用意しておくと安心です。

 おいしいご飯

「パネトーネ種」という
酵母を使って長時間熟成
発酵するため、保存料を
使わずに、長期保存がで
きるパン。普段はサンド
イッチにするのもおすす
めです。

 モーニングクロワッサン

1 週間を
想定した
備えを

「今月のレシピ」
もチェック！

主食を備える

● 水（1人当たり1日3リットル、1週間分）
●カセットコンロ・ボンベ
●ラップ、アルミホイル
●ビニール袋、ポリ袋、ごみ袋
●ウエットティッシュ、除菌スプレー

● 割り箸、紙皿、紙コップ
● 使い捨て手袋
● トイレットペーパー
● 簡易トイレ、乾電池　　　
など

参考：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」

賞味期限　240日

賞味期限　45日※おむつや離乳食、薬、生理用品など、家族に合わせて必要なものを備えましょう

冷凍庫にはパン、野菜、自然解凍で
食べられる冷凍食品などの備蓄を！

⃝冷蔵庫・冷凍庫のもの
 から先に食べる レトルト食品、フリーズドライ食品、

缶詰、乾物、乾麺、いつものおやつなど

⃝備蓄した食料を活用

賞味期限の近い
ものから順に

食べる

※宅配ではお届け時に賞味期限の1/2以上を残すことを目安にしています

5P　みらい・いばらき・とちぎ・ぐんま・ながの

※一部店舗で取り扱っています

コーププラス
×

SDGs
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ローリング
ストック

い
つ
も
の
食
品
で
非
常
時
に
も

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
備
え
よ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
商
品
を
安
定
し
て
お
届
け
・
販
売
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
う
し
た
非
常
時
だ
け
で
な
く
、
台
風
や
豪
雨
、
地
震
な
ど
の
災
害
が
発
生
す
る
と
、

避
難
所
で
は
な
く
自
宅
で
過
ご
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
へ
の
備
え
と
し
て
、
ご
家
庭
で
の
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

今回の取り組みは、目標3：

につながっています。

家
庭
で
食
品
・

生
活
用
品
の
備
え
を

ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
と
は

非
常
時
・
災
害
時
に
は
、
外
出
が
で
き

な
く
な
り
自
宅
で
数
日
間
過
ご
す
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
直
接
被
災
し
て
い
な
く

て
も
、
大
き
な
災
害
時
に
は
流
通
が
ス

ト
ッ
プ
し
、
食
品
や
生
活
用
品
が
手
に
入

り
に
く
く
な
っ
た
り
、
お
店
に
も
た
く
さ

ん
の
人
が
殺
到
し
て
す
ぐ
に
商
品
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
状
況
に
備
え
て
、
長
期
保
存
で

き
る
食
品
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
非
常
食
を
準
備
す

る
の
は
大
変
で
す
。
ま
た
ず
っ
と
保
管
し

て
い
る
う
ち
に
、「
賞
味
期
限
が
切
れ
て

い
た
」
な
ん
て
こ
と
も
。
そ
こ
で
ご
家
庭

で
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
い

つ
も
食
べ
て
い
る
食
品
で
非
常
時
・
災
害

時
に
備
え
る
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」

で
す
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は
、
普
段
購

入
し
て
い
る
食
品
を
少
し
多
め
に
買
い
置

き
（
ス
ト
ッ
ク
）
し
て
お
い
て
、
使
っ
て
補

充
（
ロ
ー
リ
ン
グ
）
し
な
が
ら
非
常
時
に

備
え
る
と
い
う
方
法
で
す
。
缶
詰
や
レ
ト

ル
ト
食
品
、
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
な
ど
、

い
つ
も
食
べ
て
い
る
も
の
を
多
め
に
用
意

し
て
お
き
、
賞
味
期
限
の
近
い
も
の
か
ら

使
い
、
な
く
な
っ
た
分
を
補
充
し
、
常
に

一
定
量
の
備
え
が
あ
る
状
態
に
し
ま
す
。

ロ ー リ ン グ  ス ト ッ ク に お す す め の コ ー プ 商 品

具材はじゃがいも・たまねぎ・
にんじん・牛肉、フルーツチャ
ツネと隠し味にココアをきか
せたコクのあるカレー。非常
時・災害時にはしっかりおか
ずも用意しておきましょう。

 ビーフカレー中辛

お湯を注ぐだけで作れるフリー
ズドライスープは、食欲がないと
きにも食べやすくおかずにもな
る優れもの。まろやかで深みのあ
る味わいのスープに、契約養鶏場
で育てたたまごがふんわりと広
がります。

 たまごスープ

おかずを備える おやつも大事

賞味期限　730日 賞味期限　365日

賞味期限　365日
賞味期限　730日

北アルプス常念岳ふもとの安曇野
（あずみの）でくみ上げたナチュラ
ルミネラルウォーターです。

  あずみ野の水

甘口・辛口
もあります

水は必需品

備える

食べ慣れたもの
を少し多めに

ミルクの風味とまろやか
な甘さが口いっぱいに広
がるチョコレート。食べ
慣れたおやつがあると、
非常時・災害時でも気持
ちがほっと落ち着きます。

 ファミリーチョコレート

みらい・いばらき・とちぎ・ぐんま・ながの　4P

※一部店舗を除いて取り扱っています


