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宇
都
宮
市　

ス
ナ
ネ
コ 

さ
ん

主
人
の
好
き
な
お
弁
当
の
お
か

ず
は
「
は
ん
ぺ
ん
と
豆
腐
の
ふ
わ
ふ

わ
焼
き
」
で
す
。
ポ
リ
袋
に
コ
ー
プ

の
木
綿
豆
腐
（
水
気
を
切
っ
た
半

分
）・
は
ん
ぺ
ん
・
塩
・
顆
粒
和
風

だ
し
・
片
栗
粉
を
入
れ
て
揉
み
込

み
、
切
っ
た
カ
ニ
カ
マ
・
小
ネ
ギ
を

混
ぜ
合
わ
せ
小
判
形
に
成
形
し
て
、

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ

中
火
で
両
面
を
き
つ
ね
色
に
な
る

ま
で
焼
き
ま
す
。
簡
単
で
彩
り
も
良

く
、
味
も
食
感
も
ク
セ
に
な
り
お
気

に
入
り
の
一
品
で
す
。

下
野
市　

ち
ょ
こ
マ
フ
ィ
ン 

さ
ん

女
手
一
つ
で
私
を
育
て
て
く
れ

た
母
は
私
が
中
学
・
高
校
生
の
間
、

毎
日
欠
か
さ
ず
お
弁
当
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
あ
の
当
時
は
コ
ン
ビ

ニ
で
た
ま
に
買
う
菓
子
パ
ン
や
お

弁
当
の
方
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ

て
、
母
に
感
謝
の
言
葉
を
十
分
に
伝

え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
自
身

が
2
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
母
に

な
っ
た
今
、
主
人
の
お
弁
当
を
詰
め

な
が
ら
思
い
返
す
の
は
、
母
が
早
朝

か
ら
揚
げ
て
く
れ
た
チ
キ
ン
カ
ツ

の
味
で
す
。

＊今月のテーマ＊

「○○の好きな
お弁当のおかず」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場宇
都
宮
市　

エ
ル
モ 

さ
ん

旦
那
の
好
き
な
お
弁
当
の
お
か
ず

は
、
玉
子
焼
き
で
す
。
結
婚
し
て

1
年
く
ら
い
は
砂
糖
を
入
れ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
時
は
特
に
感
想
も
な

く
…
（
笑
）。
で
も
砂
糖
を
や
め
て

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
る
よ
う
に
し
た

と
こ
ろ
大
好
評
。「
玉
子
焼
き
に
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
る
と
ふ
っ
く
ら
し

て
お
い
し
い
よ
」
と
教
え
て
く
れ
た

の
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
す
ぐ
真
似
し

て
み
て
大
正
解
で
し
た
。
や
っ
ぱ
り

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
す
ご
い
で
す
。

足
利
市　

テ
ト 

さ
ん

主
人
の
好
き
な
お
弁
当
の
お
か
ず

は
『
枝
豆
が
ん
も
・
や
わ
ら
か
ぎ
ん

な
ん
が
ん
も
』
で
す
。
好
き
嫌
い
の

多
い
主
人
は
、
職
場
で
昼
食
が
用
意

さ
れ
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
毎
日
お
弁

当
を
持
参
し
ま
す
！
冷
凍
の
が
ん
も

は
サ
ッ
と
煮
る
こ
と
が
で
き
て
重
宝

し
て
い
ま
す
。

日
光
市　

か
す
み
草 

さ
ん

孫
の
好
き
な
お
弁
当
の
お
か
ず
は

『
そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ポ
テ

ト
』。
帰
っ
て
く
る
と
娘
に
「
今
日

も
全
部
食
べ
た
よ
。
マ
マ
、
嬉
し

い
？
」「
わ
あ
、
嬉
し
い
！
」「
ま
た

入
れ
て
ね
！
」
な
ど
、
会
話
が
弾
ん

で
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
て

私
も
ニ
ッ
コ
リ
！

上
三
川
町　

き
ー
ち
ゃ
ん 
さ
ん

毎
日
、
主
人
の
お
弁
当
を
作
っ
て

い
ま
す
。
主
人
は
玉
子
焼
き
が
入
っ

て
い
な
い
と
帰
宅
後
、「
玉
子
焼
き

が
入
っ
て
な
か
っ
た
！
」
と
文
句
を

つ
け
ま
す
。
そ
こ
で
、
玉
子
焼
き
の

中
に
、
い
ろ
い
ろ
な
具
を
入
れ
て
作

り
ま
す
。
ネ
ギ
、
海
苔
、
チ
ー
ズ
な

ど
。
で
も
な
ん
と
言
っ
て
も
一
番
は

生
協
の
『
サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク
』
で
す
。

彩
り
も
キ
レ
イ
で
塩
気
も
あ
っ
て

と
っ
て
も
お
い
し
い
。
玉
子
は
白
だ

し
と
お
水
で
上
品
に
味
付
け
。
お
弁

当
の
格
が
一
段
上
が
っ
た
感
じ
が
し

ま
す
。

宇
都
宮
市　

や
ん
ち
ゃ
坊
主
マ
マ 

さ
ん

今
年
か
ら
年
少
さ
ん
の
息
子
。
好

き
嫌
い
が
多
く
、
週
一
の
お
弁
当
の

お
か
ず
に
大
苦
戦
。そ
ん
な
中『
ウ
ィ

ン
ナ
ー
入
り
プ
チ
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
』

を
入
れ
た
と
こ
ろ
大
当
た
り
！
ケ

チ
ャ
ッ
プ
を
少
し
付
け
て
食
べ
る
の

が
い
い
ら
し
く
、
帰
っ
て
来
た
と
た

ん
、「
お
弁
当
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
や

つ
あ
る
ー
？
」と
ニ
コ
ニ
コ
で
し
た
。

大
き
さ
も
ち
ょ
う
ど
良
く
、
小
腹
が

空
い
た
時
の
お
や
つ
代
わ
り
に
も
な

る
の
で
と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
！

宇
都
宮
市　

ち
こ 

さ
ん

お
弁
当
の
お
か
ず
の
定
番
は
『
甘

辛
チ
キ
ン
南
蛮
カ
ツ
』
で
す
。
家
族

に
も
好
評
で
い
つ
も
お
徳
用
を
購
入

し
て
い
ま
す
。
以
前
、
コ
ー
プ
デ
リ

通
信
に
載
っ
て
い
た
「
甘
辛
チ
キ
ン

南
蛮
カ
ツ
を
使
っ
た
お
に
ぎ
ら
ず
」

が
と
て
も
お
い
し
く
て
、
わ
が
家
の

定
番
に
な
り
ま
し
た
。

佐
野
市　

小
豆 

さ
ん

栃
木
県
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、
宇

都
宮
の
空
襲
戦
跡
で
は
、
知
ら
な
い

と
こ
ろ
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
二
荒

山
神
社
は
何
度
も
訪
れ
て
い
る
に
も

関
わ
ら
ず
、
防
空
壕
が
あ
っ
た
こ
と

を
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
身
近

な
と
こ
ろ
で
戦
争
を
感
じ
、
改
め
て

平
和
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
記

事
で
し
た
。

親
子
で
歩
く
、

宇
都
宮
空
襲
戦
跡
め
ぐ
り

宇
都
宮
市　

ア
カ
メ
グ 

さ
ん

結
婚
し
て
35
年
に
な
り
ま
す
が
、

ず
っ
と
夫
の
お
弁
当
を
作
っ
て
い
ま

す
。
最
近
の
お
気
に
入
り
は
、
コ
ー

プ
の
『
生
姜
焼
き
の
タ
レ
』
で
作
っ

た
生
姜
焼
き
丼
で
す
。
毎
日
こ
れ
が

い
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
野
菜
も
入

れ
た
い
の
で
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
入

れ
た
り
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
入
れ
て
彩

り
に
も
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。『
生

姜
焼
き
の
タ
レ
』
は
本
当
に
お
い
し

い
で
す
。
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宇
都
宮
市　

あ
ー
ち
ゃ
ん 

さ
ん

最
近
子
ど
も
が
朝
ご
は
ん
を
あ
ま

り
食
べ
な
い
の
で
す
が
、
先
日
た
ま

た
ま
目
に
つ
い
て
冷
凍
の
『
ひ
と
く

ち
い
な
り
』を
買
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、

お
い
し
い
と
気
に
入
っ
て
ち
ゃ
ん
と

食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
1
個

が
小
さ
い
の
で
子
ど
も
に
も
食
べ
や

す
く
、
時
間
の
な
い
朝
で
も
す
ぐ
用

意
で
き
る
の
も
、
と
て
も
助
か
っ
て

い
ま
す
。

真
岡
市　

赤
毛
の
ア
ン 

さ
ん

『
紅
茶
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
』
が
大

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

紅
茶
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

上
三
川
町　

還
暦
ち
ゃ
ん 

さ
ん

宇
都
宮
出
身
の
私
は
亡
き
母
か

ら
空
襲
の
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

幼
い
弟
を
背
中
に
お
ぶ
っ
て
、
簗
瀬

町
の
田
ん
ぼ
に
逃
げ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
話
し
な
が
ら
目
に
は
涙
が

溢
れ
て
い
ま
し
た
。
幸
い
家
族
は
無

事
で
し
た
。
戦
争
の
愚
か
さ
を
伝
え

て
い
く
た
め
に
も
、
こ
の
企
画
は
続

け
て
欲
し
い
で
す
。

楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは4月6日（水）です。
※当日消印有効

6月号テーマ
初めて子どもと一緒に作った料理

投稿・クイズの応募方法
応募された方の中から抽選で10名様に
図書カード（500円分）を差し上げます。

※�当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせてい
ただきます。
※�投稿文章は内容を変えない範囲で修正させていただくこ
とがあります。また、ご本人への連絡なく「ハピ・デリ！」
など他媒体に掲載させていただくことがあります。

〒321-0195  栃木県宇都宮市川田町858
とちぎコープ生活協同組合　
広報誌編集係

郵便

応募方法
❶クイズの答え  ❷郵便番号・住所・電話番号　
❸お名前  ❹ご希望の方はペンネーム  
❺差し支えなければ年齢  
❻コープデリ通信の感想・おしゃべり広場への投稿内容
を明記し下記の方法のいずれかでご応募ください。

フォームに
入力して
投稿できます。

WEB

「ア・ン・コ・ウ」2月号の答え

好
き
で
す
。
冷
凍
の
ケ
ー
キ
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
生
地
が
し
っ
と
り
し

て
い
て
、
甘
さ
も
控
え
め
で
と
て
も

お
い
し
い
で
す
。
4
個
入
り
で
お
店

で
買
う
よ
り
も
安
い
の
で
、
ま
た
注

文
し
た
い
で
す
。

さ
く
ら
市　

は
な
マ
マ 

さ
ん

前
回
、「
お
す
す
め
！
コ
ー
プ
の

商
品
」
に
掲
載
さ
れ
た
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
が
お
気
に
入
り
で
す
。
少
し

で
も
良
い
も
の
を
と
思
っ
て
い
て

も
、
無
農
薬
・
有
機
栽
培
は
割
高
な

も
の
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
は

国
産
・
有
機
栽
培
な
の
に
価
格
も
お

手
頃
。
毎
日
の
お
弁
当
の
デ
ザ
ー
ト

に
重
宝
し
て
い
ま
す
。

真
岡
市　

タ
グ
チ
ャ
ン 

さ
ん

と
て
も
便
利
で
、
高
齢
の
母
の
食

事
に
重
宝
し
て
い
ま
す
。
量
が
ち
ょ

う
ど
よ
く
、
食
べ
や
す
く
、
お
い
し

く
、
ね
ぎ
と
ろ
丼
の
時
は
母
が
笑
顔

に
な
り
ま
す
。

国
産
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

（
有
機
栽
培
）

冷
凍
の

ね
ぎ
と
ろ
・
と
ろ
ろ

ひ
と
く
ち
い
な
り

クロスワード

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：�色の由来にもなりました。これについて
詠まれた歌が万葉集に載っています

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

●締め切り  4月6日（水）   ※当日消印有効

【ヨコのカギ】
①旬は4月から6月ごろ。これがさらに成長すると
グリーンピースになります

⑥兄と弟ならきょうだい。では、姉と妹なら？
⑦尾崎放哉の句「○○をしても一人」
⑧今年の○○は寅です！
⑨能力や功績について、優れた評価を得ていること
⑩○○○の道とは、苦難が多い人生のたとえです
⑪こちらの思い通りに利用できる�
都合のよい相手＝いい○○

⑫太陽の光が雨などの大気中の水滴の中で屈折し、
反射して空に現れるものは？

⑭花が咲き乱れている様子。春○○○○

【タテのカギ】
①雑誌や小説などの内容を理解しやすくする�
ため、文中に添えられるイラストのこと

②とろろの原料といえば？
③ひれが特徴的な海の生きもの。�
尾に毒がある種類もいます

④英語で「Saturn」。太陽系で2番目に大きな惑星
⑤歌川広重や葛飾北斎は江戸時代の有名な�
○○○○師です

⑨瞳の色や髪などを構成する、黒い色素のこと
⑪春の七草の1つです。�
白だけでなく赤や黄色のものも

⑬縦○○はストライプ、横○○はボーダー
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