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育
休
中
は
ス
ー
パ
ー
へ
買
い
出
し
に

行
く
時
間
が
あ
り
ま
し
た
が
、
復
帰

を
し
た
ら
仕
事
に
育
児
に
…
。
そ
ん

な
時
間
は
な
い
の
で
は
？
と
思
い

コ
ー
プ
を
始
め
ま
し
た
。
コ
ー
プ
に

頼
り
な
が
ら
仕
事
も
育
児
も
家
事
も

が
ん
ば
る
ぞ
ー
！

宇
都
宮
市　

ラ
ン
ラ
ン 

さ
ん

ご
み
の
分
別
の
疑
問
。
お
弁
当
の

プ
ラ
ゴ
ミ
は
「
汚
れ
た
と
こ
ろ
は
拭

き
取
っ
て
リ
サ
イ
ク
ル
へ
」
と
あ
る
け

ど
、
洗
う
の
と
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
拭
き

取
る
の
は
ど
ち
ら
が
環
境
に
優
し
い
の

か
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
ま
す
。
古
布
な
ど
が

あ
る
と
き
は
そ
れ
を
使
い
ま
す
が
…
。

＊今月のテーマ＊

「おすすめの本」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場

那
須
塩
原
市　

は
な
ち
ゃ
ん 

さ
ん

先
日
コ
ー
プ
さ
ん
で
購
入
し
ま

し
た
。
定
価
よ
り
少
し
安
く
絵
本

が
買
え
て
う
れ
し
い
で
す
。
2
歳

に
な
る
息
子
は
ハ
ミ
ガ
キ
が
あ
ま

り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
絵

本
を
見
せ
る
と
口
を
開
け
て
く
れ

ま
す
。
最
後
は
ニ
コ
ニ
コ
で
い
つ

も
読
み
終
わ
り
ま
す
。
ハ
ミ
ガ
キ

の
大
切
さ
、
楽
し
さ
を
教
え
て
く

れ
る
絵
本
で
す
。足

利
市  

コ
ノ 

さ
ん

私
の
お
す
す
め
の
本
は
、
瀬
戸
内

寂
聴
さ
ん
の
「
愛
に
始
ま
り
、
愛
に

終
わ
る
」
で
す
。
子
育
て
中
＆
妊
娠

中
で
、
育
児
と
家
事
だ
け
の
怒
涛
の

日
々
、
ふ
と
し
た
と
き
に
落
ち
込
ん

だ
り
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い
ま
す

が
、
こ
の
本
を
読
む
と
心
が
軽
く
な

る
気
が
し
ま
す
。
今
は
マ
マ
が
全
て

の
娘
で
す
が
、
そ
れ
も
あ
と
少
し
で

終
わ
っ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
娘
と
こ

れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

と
、
愛
が
溢
れ
る
家
庭
に
し
た
い
と

思
わ
せ
て
く
れ
る
一
冊
で
し
た
。

「
愛
に
始
ま
り
、

愛
に
終
わ
る
」

「
は
み
が
き
れ
っ
し
ゃ

し
ゅ
っ
ぱ
つ
し
ん
こ
う
！
」

足
利
市　

は
る
く
ん 

さ
ん

私
が
小
学
校
高
学
年
の
時
に
読
ん

だ
本
で
す
。
何
気
な
く
図
書
館
で
借

り
て
き
ま
し
た
が
、
読
み
進
め
る
う

ち
に
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
で
、
あ
っ

と
い
う
間
に
読
み
終
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。
あ
ん
な
風
な
気
持
ち
に
な
れ

た
本
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ

子
ど
も
達
に
読
ん
で
ほ
し
い
で
す
！

大
田
原
市　

あ
っ
ち
ゃ
ん 

さ
ん

カ
ラ
テ
カ
の
矢
部
太
郎
さ
ん
の

「
大
家
さ
ん
と
僕
」
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
私
は
本
が
苦
手
で
す
が
、
こ

の
本
は
漫
画
な
の
で
読
み
や
す
い
で

す
。
一
風
変
わ
っ
た
大
家
さ
ん
と
ト

ホ
ホ
な
芸
人
の
「
二
人
暮
ら
し
」
の

お
話
で
す
。
心
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
す

よ
。
ぜ
ひ
、読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

「
黒
い
小
屋
の
ひ
み
つ
」

「
大
家
さ
ん
と
僕
」

楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは10月11日（火）です。
※当日消印有効

12月号テーマ
私の今年  漢字一文字で表すと

佐
野
市　

ヨ
ー
コ 

さ
ん

常
備
し
て
お
く
と
デ
ザ
ー
ト
が
無

い
時
に
助
か
り
ま
す
。
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
や
み
か
ん
の
缶
詰
を
入
れ
、
豆
乳

で
作
る
と
お
い
し
い
で
す
。

杏
仁
豆
腐
の
素

宇
都
宮
市　

さ
っ
ち
ゃ
ん 

さ
ん

市
販
さ
れ
て
い
る
カ
ッ
プ
ヨ
ー
グ

ル
ト
よ
り
も
、
甘
さ
控
え
め
な
の
が

良
い
で
す
。
2
歳
に
な
っ
た
息
子
も

こ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
大
好
き
で
、
商
品

名
の「
50
」を
覚
え
て「
ゴ
ッ
チ
！
ゴ
ッ

チ
！
」
と
せ
が
ん
で
き
ま
す
。
毎
日

食
べ
る
の
で
、
6
個
パ
ッ
ク
を
ま
と
め

て
必
ず
注
文
し
て
い
ま
す
。
今
日
も

家
族
み
ん
な
で
い
た
だ
き
ま
ー
す
！

宇
都
宮
市　

な
ん
ぷ
に 
さ
ん

子
ど
も
が
大
好
き
で
よ
く
買
っ
て

い
ま
す
。
私
は
端
っ
こ
と
か
切
り
落

と
し
部
分
が
好
き
な
の
で
、
ア
イ
ス

が
は
み
出
し
て
し
ま
っ
た
も
の
を
集

め
た
規
格
外
シ
ュ
ー
ア
イ
ス
が
あ
っ

た
ら
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
。

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

バ
ニ
ラ
シ
ュ
ー
ア
イ
ス

ヨ
ー
グ
ル
ト
50

リ
サ
イ
ク
ル

宇
都
宮
市　

Ｎ
・
Ｕ 

さ
ん

レ
ッ
ツ
ク
ッ
ク
の
「
ゴ
ー
ヤ
と
ツ
ナ

の
和
え
物
」
を
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
ま

し
た
。
ゴ
ー
ヤ
は
苦
手
で
す
が
、
よ
く

も
み
こ
む
と
お
い
し
く
で
き
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
大
切
で
す
よ
ね
。
あ
り
が
と
う
！

芳
賀
町　

れ
ん
こ
ん 

さ
ん

は
じ
め
て
の
出
産
で
、
も
う
そ
ろ

そ
ろ
職
場
復
帰
が
控
え
て
い
ま
す
。

レ
シ
ピ

フ
リ
ー
ト
ー
ク

職
場
復
帰


