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 日本の
かぼちゃスープ

今回ご紹介した
商品はこちら！

試
作
の
と
き
に
は
、
組
合
員
の
皆
さ
ん

の
さ
ま
ざ
ま
な
食
事
シ
ー
ン
を
イ
メ
ー
ジ

し
ま
し
た
。

「
朝
は
多
め
の
牛
乳
で
薄
め
て
、
昼
の
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
、
夜
の
ハ
ン
バ
ー
グ
の
お
と

も
に
。
ま
た
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
な
ど
の
お

や
つ
や
離
乳
食
に
も
使
え
る
ん
で
す
よ
」

と
上
野
さ
ん
。

宮
島
醤
油
で
は
“
自
分
の
家
族
に
食
べ

さ
せ
た
い
か
ど
う
か
”
を
基
準
に
、
原
材

料
の
品
質
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
食
べ
て

ほ
っ
と
で
き
、
手
作
り
感
の
あ
る
商
品
づ

く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
新
し
い
商
品
が
完
成
し
た
と
き
に
は
、

工
場
で
働
い
て
い
る
み
ん
な
で
試
食
を
し

て
意
見
を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。
み
ん
な

で
製
造
し
て
い
る
商
品
で
す
か
ら
ね
。
そ

の
意
見
が
改
善
の
も
と
に
な
る
こ
と
も
あ

る
ん
で
す
よ
」
と
話
を
続
け
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
笑
顔

で
食
事
が
で
き
る
よ
う
な
商
品
づ
く
り
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
か
ぼ
ち
ゃ
を
丸

ご
と
食
べ
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
れ
る

自
信
作
で
す
。
ま
だ
召
し
上
が
っ
た
こ
と

の
な
い
皆
さ
ん
に
も
、
ぜ
ひ
一
度
食
べ
て

み
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
！
」
と
上
野
さ

ん
は
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
食
事
シ
ー
ン
で
活
躍
間
違

い
な
し
の
「
C
O
･
O
P
日
本
の
か
ぼ

ち
ゃ
ス
ー
プ
」、
ぜ
ひ
お
手
に
取
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

家
族
に
食
べ
さ
せ
た
い

商
品
を

箱詰めする際に、再びシールの強度や印字の欠けなどがないかを目視
で検品します（写真G）。また品質管理課の担当者が抜き取り検査をし
て問題がないことを確認してから出荷しています

検品・
箱詰め・検査

釜に生クリーム、香辛料を加えて裏ごしに近い状態になめらかにすりつぶしま
す（写真C）。砂糖と塩を加えて85度まで加熱したらスープの完成です（D）。ここ
で品質管理課の担当者が塩分・㏗・色・粘性などを分析して、マグネットと金
属探知機で金属の混入がないかを調べます

すりつぶして加熱

できたてのスープを賞味期限を印字したパッケージに充填機で充填し
（写真E）、シール（封）します。重量の検査をしてから、平たくトレー
に並べながら目視でシールの状態や賞味期限の印字を検品後、レトル
ト殺菌釜で高温・高圧で殺菌します（F）。殺菌後にパッケージの表面
をきれいに洗浄し、異物の混入がないかX線検査をします

充
じゅうてん

填・検査・レトルト殺菌

冷凍で届いた皮むきかぼちゃ（写真A）とたまねぎ（B）は4.5㎜の大きさに切りま
す。釜でたまねぎとバターをボイルし、やわらかく風味が出てきたところへか
ぼちゃを加えて、風味を落とさないように低温で加熱します

細切れにして加熱

「CO・OP日本の
かぼちゃスープ」ができるまで

①�たまご1個と牛乳100㏄、CO･OP日本のかぼちゃ
スープ50gをボウルに入れて混ぜ合わせます。
②�ホットケーキミックス200gを加えてさっくりと

混ぜ、フライパンでホットケーキを焼く要領で
焼けば完成です。

作り方

★�このレシピに溶かしバター30gを入れ、型に入れてオーブンで焼くと、 
パウンドケーキやカップケーキにもできます。

※この記事は現地を訪れずに作成しています

アレンジレシピを
教えてもらいました！かぼちゃパンケーキ

宅配：�12月2回に 
取り扱う予定です

店舗：�一部店舗を除いて 
取り扱っています

3P　とちぎ

おすすめ！
コープの
商品

優し
い味
わい
で、

体も
心も

あた
ため
ます

02

日
本
の
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー
プ

北
海
道
遠え

ん
が
る軽
産
か
ぼ
ち
ゃ
を
、

ス
ー
プ
に
で
き
る
ぎ
り
ぎ
り
の
量
ま
で
使
用
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
食
事
シ
ー
ン
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら

完
成
さ
せ
た
濃
縮
ス
ー
プ
で
す
。

め
い
っ
ぱ
い
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
っ
た

濃
厚
な
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー
プ
で
す
！

鍋
に
入
れ
て
2
3
0
㏄
の
牛
乳
と
一
緒

に
加
熱
す
る
だ
け
で
、
と
ろ
っ
と
し
た
濃

厚
な
ス
ー
プ
が
完
成
す
る
「
C
O
･
O
P

日
本
の
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー
プ
」。
ひ
と
口
食

べ
れ
ば
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
風
味
が
口
い
っ
ぱ

い
に
広
が
り
ま
す
。
北
海
道
遠
軽
産
の
か

ぼ
ち
ゃ
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
、
国
産
の
た
ま

ね
ぎ
・
生
ク
リ
ー
ム
・
バ
タ
ー
な
ど
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ
食
品

な
の
で
、
常
温
で
長
期
保
存
が
可
能
で
置

き
場
所
も
取
り
ま
せ
ん
。

製
造
し
て
い
る
の
は
宮
島
醤
油
株
式
会

社 

宇
都
宮
工
場
。
勤
続
26
年
の
開
発
三

課 

上
野
雅
史
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
皮
を
む
い
た
状
態
で
届
い
た
か
ぼ
ち
ゃ

を
細
か
く
切
っ
て
、
風
味
を
落
と
さ
な
い

よ
う
に
低
温
で
加
熱
し
、
す
り
つ
ぶ
し
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
と
て
も
な
め
ら
か
な
ん

で
す
。
濃
厚
な
乳
製
品
を
使
っ
て
香
り
豊

か
に
仕
上
げ
ま
し
た
」
と
上
野
さ
ん
。

“
お
子
さ
ん
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、
老

若
男
女
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
レ
ス
ト

ラ
ン
風
の
ス
ー
プ
を
作
り
た
い
”
と
、
10

回
近
く
試
作
を
し
て
完
成
さ
せ
た
味
で
す
。

「
ス
ー
プ
は
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
液
体
が

多
い
ほ
う
が
作
り
や
す
い
の
で
す
が
、
か

ぼ
ち
ゃ
の
ぽ
く
ぽ
く
と
し
た
味
わ
い
を
感

じ
て
い
た
だ
き
た
く
て
、
ス
ー
プ
に
で
き

る
限
界
の
量
ま
で
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
用
し
て

い
ま
す
」

か
ぼ
ち
ゃ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い

写真左から宮島醤油株式会社　
開発三課　上野雅史さん

渡邊真央さん

収穫された北海道遠軽のかぼちゃ、立派です。
カット加工の順番を待っています

自信作です！

とちぎ　2P


