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楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは1月11日（水）です。
※当日消印有効

3月号テーマ
引越しの思い出

投稿・クイズの応募方法
応募された方の中から抽選で10名様に
図書カード（500円分）を差し上げます。

※�当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせてい
ただきます。
※�投稿文章は内容を変えない範囲で修正させていただくこ
とがあります。また、ご本人への連絡なく「ハピ・デリ！」
など他媒体に掲載させていただくことがあります。

〒321-0195  栃木県宇都宮市川田町858
とちぎコープ生活協同組合　
広報誌編集係

郵便

応募方法
❶クイズの答え  ❷郵便番号・住所・電話番号　
❸お名前  ❹ご希望の方はペンネーム  
❺差し支えなければ年齢  
❻コープデリ通信の感想・おしゃべり広場への投稿内容
を明記し下記の方法のいずれかでご応募ください。

フォームに
入力して
投稿できます。

WEB

「A・D・E・K・M」11月号の答え

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
は
、
私
自
身
も

簡
単
な
手
話
で
、
相
手
と
目
を
合
わ

せ
な
が
ら
、
心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

を
楽
し
め
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま

し
た
。大

田
原
市　

め
ぐ
ち
ゃ
ん 

さ
ん

息
子
と
ハ
ン
バ
ー
グ
を
作
っ
て

い
る
時
、
両
手
が
お
肉
の
脂
で
白
っ

ぽ
く
な
り
ま
し
た
。「
ア
ブ
ラ
ま
み

れ
だ
ね
ぇ
」
と
言
う
と
「
え
？
安
室

奈
美
恵
？
」
っ
て
…
。
大
笑
い
し
ま

し
た
。

そ
ら
み
み

い
る
の
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。「
点

字
ラ
ベ
ル
」
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
手
に
よ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。

目
の
不
自
由
な
方
に
と
っ
て
、
自
宅

に
商
品
が
届
く
の
は
と
て
も
便
利
だ

と
思
い
ま
す
。
よ
り
使
い
や
す
く
な

る
の
は
良
い
こ
と
で
す
ね
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
も
組
合
員
と
い
う
の
も

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。「
お
互
い
が

み
ん
な
で
」
と
い
う
互
助
を
感
じ
ま

し
た
。宇

都
宮
市　

に
こ
に
こ 

さ
ん

毎
号
読
み
、
温
か
い
気
持
ち
に

な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
11
月
号
は
、

手
話
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
内
容
で
感
動
的
で
し
た
。
私
自

身
、
突
発
性
難
聴
に
な
り
会
話
が
難

し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
筆
談
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
多
め
に

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
下
を
向
い
て

行
う
の
で
、
相
手
と
顔
を
合
わ
せ
な

が
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

減
り
、
ど
こ
か
淋
し
い
気
持
ち
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
た
と
え
簡
単

な
手
話
で
あ
っ
て
も
、
相
手
と
目
を

合
わ
せ
な
が
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
で
き
る
と
、
表
情
も
和
ら

ぎ
、
気
持
ち
も
前
向
き
に
な
り
そ
う

人
と
人

つ
な
が
り
の
物
語

こ
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
し
た
。宇

都
宮
市　

の
り 

さ
ん

コ
ー
プ
プ
ラ
ス
の
記
事
で
、「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

る
の
は
24
％
」
に
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
な
る
べ
く
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
少
な
く
し
て
生
活
し
、
海
の
豊

か
さ
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
感
じ

ま
し
た
。

那
須
塩
原
市　

ミ
ル
キ
ー 

さ
ん

コ
ー
プ
デ
リ
通
信
、
い
つ
も
た
め

に
な
る
情
報
な
ど
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
が
買
い
物
カ
ゴ
に
な
っ
た
り
、

ワ
ク
チ
ン
活
動
に
役
立
て
ら
れ
た

り
、
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
だ
と
思

い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
た
い
と
思
い

ま
す
。宇

都
宮
市　

匿
名
希
望 

さ
ん

「
声
の
商
品
案
内
」
や
「
点
字
ラ
ベ

ル
」、
こ
う
い
う
対
応
が
行
わ
れ
て

S
D
G
s

リ
ー
デ
ィ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス

まちがいさがし

A
E
I
M

B
F
J
N

C
G
K
O

D
H
L
P

●締め切り
1月11日 （水） ※当日消印有効

クイズの応募方法は右記を
ご覧ください。

右の2つの絵を比べて、
5カ所の間違いを探してください。
間違いがある場所の
アルファベットで答えてください。

（イラストの汚れは、あてはまりません）

クイズに答えて
図書カードを当てよう！
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＊今月のテーマ＊

「2023年
チャレンジしたいこと」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場

宇
都
宮
市　

あ
っ
く
ん
マ
マ 

さ
ん

「
離
乳
食
頑
張
る
ぞ
！
」
2
0
2
3

年
2
月
に
第
二
子
を
出
産
予
定
で

す
！
一
人
目
の
時
に
も
コ
ー
プ
デ
リ

さ
ん
の
離
乳
食
に
は
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
管
理
栄
養
士
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
一
人

目
の
時
は
気
合
が
入
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
だ
ん
だ
ん
偏
食
っ
子
に
な
っ

て
い
き
、
か
な
り
苦
戦
し
ま
し
た
。

き
っ
と
二
人
目
も
バ
タ
バ
タ
で
離
乳

食
を
作
る
こ
と
さ
え
も
嫌
に
な
り
そ

う
な
の
で
、
コ
ー
プ
デ
リ
さ
ん
の
離

乳
食
の
力
を
借
り
る
気
満
々
で
す
！

こ
れ
か
ら
も
し
ば
ら
く
お
世
話
に
な

り
ま
す
！
（
笑
）

真
岡
市　

に
こ
ん
ち
ゃ
ん 

さ
ん

資
格
取
得
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

で
す
。
子
ど
も
に
は
「
勉
強
し
な
さ

い
勉
強
し
な
さ
い
」
と
毎
日
の
よ
う

に
う
る
さ
く
言
っ
て
い
る
の
に
、
私

は
毎
日
ゴ
ロ
ゴ
ロ
お
昼
寝
し
て
い
る

の
で
、
私
も
し
っ
か
り
勉
強
し
て
子

ど
も
の
手
本
に
な
り
た
い
で
す
！

壬
生
町　

リ
ー
ナ 

さ
ん

家
庭
菜
園
！
昨
年
初
め
て
挑
戦
し

ま
し
た
が
、
枯
れ
て
し
ま
っ
た
も
の

も
多
く
、
反
省
点
が
多
々
…
。
ま
た

一
か
ら
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い
で
す
！

宇
都
宮
市　

た
い
ち
ゃ
ん 

さ
ん

2
0
2
2
年
の
秋
、
軽
い
気
持

ち
で
筑
波
山
に
登
っ
た
と
こ
ろ
、
苦

し
く
も
楽
し
く
、
ま
た
登
り
き
っ
た

と
き
の
達
成
感
に
清
々
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
行
っ
た
小

学
生
の
子
ど
も
達
も
ゲ
ー
ム
と
は
違

う
楽
し
さ
を
感
じ
た
よ
う
で
す
。

2
0
2
3
年
は
い
ろ
い
ろ
な
山
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
。

芳
賀
町　

日
下
部 

さ
ん

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
と
し
て
、

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
開
設
し
、
趣
味

を
超
え
た
活
動
が
し
た
い
で
す
。
頑

張
り
ま
す
。

栃
木
市　

あ
い
づ
っ
ぽ 

さ
ん

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
資
格

を
取
得
し
て
、
家
事
や
家
計
に
役
立

て
た
い
で
す
。
あ
と
は
年
間
1
0
0

冊
読
書
目
指
し
た
い
で
す
。

さ
く
ら
市　

匿
名
希
望 

さ
ん

週
一
回
は
は
が
き
に
絵
を
描
い

て
、遠
く
に
住
む
姉
妹
に
出
し
た
い
。

認
知
症
の
予
防
に
な
る
よ
う
に
励
ま

し
合
い
た
い
で
す
。

宇
都
宮
市　
マ
ミ
オ 

さ
ん

『（
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
産
発
酵
バ
タ
ー

国
産
小
麦
の

ミ
ニ
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

香
る
）
国
産
小
麦
の
ミ
ニ
ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン
』と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は
好
き
で
す
が
、
カ

ロ
リ
ー
が
高
い
の
で
食
べ
た
く
て
も

我
慢
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
は
カ
ロ
リ
ー
低
め
で
安
心

し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

冷
凍
で
常
備
で
き
る
の
も
う
れ
し
い

で
す
。

大
田
原
市　

ま
ー
ぴ
ー 

さ
ん

娘
の
お
友
達
が
わ
が
家
に
遊
び
に

来
た
時
、
夕
食
に
コ
ー
プ
の
チ
ー
ズ

イ
ン
ハ
ン
バ
ー
グ
を
温
め
て
出
し
て

あ
げ
た
こ
と
が
あ
り
、
お
友
達
が
お

母
様
に
「
○
○
ち
ゃ
ん
ち
の
ハ
ン
バ
ー

グ
が
お
い
し
か
っ
た
！
」
と
伝
え
た

レ
ン
ジ
で
！

ふ
っ
く
ら
や
わ
ら
か

チ
ー
ズ
イ
ン
ハ
ン
バ
ー
グ

ら
し
く
、「
ど
う
や
っ
て
作
る
ん
で
す

か
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。「
コ
ー
プ

で
購
入
し
て
レ
ン
ジ
で
チ
ン
す
る
だ

け
で
す
」
と
伝
え
ま
し
た
（
笑
）。
今

で
も
そ
の
お
友
達
が
来
る
時
は
、
決

ま
っ
て
チ
ー
ズ
イ
ン
ハ
ン
バ
ー
グ
を

出
し
て
い
ま
す
。

栃
木
市　

は
っ
ち
ゃ
ん 

さ
ん

コ
ー
プ
の
焼
き
ち
く
わ
が
、
わ
が

家
で
は
大
人
気
。
特
に
磯
辺
揚
げ
は

家
族
全
員
好
物
な
の
で
、
た
く
さ
ん

作
っ
て
も
全
員
に
回
ら
な
い
と
き
が

あ
り
ま
す
。
他
の
メ
ー
カ
ー
で
は
駄

目
な
ん
で
す
。

焼
き
ち
く
わ

真
岡
市　

あ
さ
あ
さ 

さ
ん

な
め
茸
の
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
久
し

ぶ
り
に
頼
ん
で
み
よ
う
か
な
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
実
家
で
も

コ
ー
プ
を
利
用
し
て
い
て
、
よ
く
母

が
食
卓
に
出
し
て
く
れ
て
い
た
の
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に
も

な
め
茸

フ
リ
ー
ト
ー
ク


