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今回ご紹介した
商品はこちら！

 さつまいも
（べにはるか）

土
づ
く
り
（
2
月
～
4
月
頃
）

さ
つ
ま
い
も
は
、
基
本
的
に
毎
年
同
じ
土

で
育
ち
ま
す
が
、
連
作
す
る
と
農
作
物

に
被
害
を
も
た
ら
す
小
さ
な
害
虫
・
セ
ン

チ
ュ
ウ
が
増
え
、
生
育
障
害
が
起
き
て
収

穫
量
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
回

避
す
る
た
め
、
3
年
に
1
回
、
畑
に
他
の

植
物
を
植
え
肥
料
と
し
て
土
壌
に
入
れ

た
ま
ま
耕
す
緑り
ょ
く
ひ肥

を
行
っ
て
い
ま
す
。

➡

苗
づ
く
り
・
植
え
付
け　

　
（
3
月
～
6
月
上
旬
）

種
と
な
る
さ
つ
ま
い
も
を
ハ
ウ
ス
に
植

え
て
育
て
ま
す
。
苗
が
育
っ
た
ら
畑
で

き
ち
ん
と
根
付
く
よ
う
に
、
良
い
も
の

を
選
ん
で
切
り
ま
す（
写
真
A
）。
ち
ゃ

ん
と
苗
を
選
ぶ
こ
と
と
、
夕
方
や
曇
り

の
日
な
ど
に
作
業
を
す
る
こ
と
で
、
苗

を
弱
ら
せ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
畑

で
は
土
を
耕
し
、
肥
料
を
ま
き
、
か
ま

ぼ
こ
型
の
畝
に
し
て
、
マ
ル
チ
を
張
っ

て
か
ら
苗
を
植
え
ま
す
。

➡

生
育
期
間
（
4
月
～
10
月
頃
）

露
地
の
畑
に
植
え
た
ら
、
夏
に
は
濃
い

緑
が
美
し
い
葉
が
畑
一
面
に
ぎ
っ
し
り

（
写
真
B
）。
9
月
に
葉
が
枯
れ
て
き
た

ら
、
収
穫
の
合
図
で
す
（
C
）。

➡

収
穫
（
9
月
～
11
月
頃
）

マ
ル
チ
を
ひ
た
す
ら
手
作
業
で
剝
が
し

て
い
き
（
写
真
D
）、「
ポ
テ
カ
ル
ゴ
」
と

い
う
機
械
で
収
穫
し
て
い
き
ま
す
（
E
）。

収
穫
の
時
期
は
朝
か
ら
晩
ま
で
収
穫
し

て
い
ま
す
。
さ
つ
ま
い
も
は
寒
さ
に
弱
い

た
め
、
霜
が
降
り
る
前
に
す
べ
て
を
収

穫
し
ま
す
。
玉
井
さ
ん
の
畑
は
大
規
模

な
た
め
、
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
来
た
技
能
実

習
生
も
収
穫
を
し
て
い
ま
し
た
（
F
）。

芋
を
か
ご
に
入
れ
る
と
き
に
、
大
ま
か

に
サ
イ
ズ
を
選
別
し
て
い
ま
す
（
G
）。

➡

貯
蔵
（
60
日
以
上
）

収
穫
後
は
土
が
付
い
た
ま
ま
、
温
度
は

13
～
15
度
、
90
％
の
湿
度
に
保
っ
た
独

自
の
貯
蔵
庫
で
熟
成
さ
せ
ま
す
（
写
真

H
）。
こ
の
熟
成
期
間
に
よ
っ
て
、
べ

に
は
る
か
特
有
の
甘
さ
と
し
っ
と
り
感

が
生
ま
れ
ま
す
。
冬
の
冷
た
い
空
気
に

さ
ら
さ
な
い
よ
う
、
入
り
口
を
ビ
ニ
ー

ル
で
覆
っ
て
二
重
に
す
る
な
ど
工
夫
し

て
い
ま
す
。
出
荷
は
12
月
頃
か
ら
6
月

頃
ま
で
の
間
、
出
荷
時
に
さ
つ
ま
い
も

を
洗
い
、
乾
か
し
ま
す
。

産
直
さ
つ
ま
い
も（
べ
に
は
る
か
）が
で
き
る
ま
で

つ
け
て
い
ま
す
」
と
玉
井
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

畑
に
植
え
て
か
ら
は
、
大
き
な
災
害
な
ど

が
な
け
れ
ば
だ
い
た
い
順
調
に
育
ち
ま
す
。
健

全
に
育
つ
た
め
の
手
助
け
と
し
て
農
薬
も
使

用
し
ま
す
が
、
人
間
が
予
防
注
射
を
打
つ
の

と
同
じ
よ
う
に
、
病
気
な
ど
に
な
る
前
に
予

防
的
に
活
用
し
、
使
用
量
を
抑
え
て
い
ま
す
。

「
9
月
頃
に
葉
が
枯
れ
て
く
る
と
、
土
の
中

で
さ
つ
ま
い
も
が
で
き
ま
し
た
よ
と
い
う
合

図
。
収
穫
前
に
は
葉
を
す
べ
て
刈
り
、
マ※

ル

チ
を
剝は

が
し
て
か
ら
機
械
を
使
っ
て
収
穫
し

ま
す
」
と
玉
井
さ
ん
は
話
を
続
け
ま
す
。

「
去
年
よ
り
も
お
い
し
い
と
言
っ
て
い
た
だ

け
る
さ
つ
ま
い
も
を
毎
年
目
指
し
て
い
ま

す
。
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
は
さ
つ
ま
い
も
部
会

で
勉
強
会
を
開
い
た
り
、
収
穫
後
に
は
反
省

会
も
し
て
い
ま
す
。
皆
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て

さ
つ
ま
い
も
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
」
と

高
橋
さ
ん
は
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
後
に
お
す
す
め
の
調
理
法
を

尋
ね
る
と
、
玉
井
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

「
お
い
し
く
召
し
上
が
る
に
は
、
1
時
間
ほ

ど
蒸
か
す
の
が
お
す
す
め
。
さ
つ
ま
い
も
の

中
の
で
ん
ぷ
ん
が
糖
に
変
化
し
て
、
甘
さ
が

最
大
限
に
引
き
出
さ
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば
丸

ご
と
鍋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
ね
」

さ
つ
ま
い
も
の
お
い
し
い
季
節
で
す
。
召

し
上
が
る
際
に
は
、
ぜ
ひ
時
間
を
か
け
て
蒸

か
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1
時
間
蒸ふ

か
し
て
み
て

※
…
…�

雑
草
や
病
気
を
予
防
し
、
土
の
乾
燥
を
防
ぐ
な
ど

の
効
果
が
あ
る
、
畑
の
畝
を
覆
う
シ
ー
ト

宅配：3月下旬まで毎週取り扱う予定です

店舗：3月下旬まで 
　　 一部店舗を除いて取り扱っています

ほかに、常陸野産直センター・霞ヶ浦有機セ
ンター・鹿行産直センター・JA新潟かがやき

（いもジェンヌ）・房総食料センターからお届
けする場合があります。

3P　とちぎ

12 ページで、
レシピをご紹介

おすすめ！
コープの
商品
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さ
つ
ま
い
も（
べ
に
は
る
か
）

生
産
者
の
思
い
は
一
つ
。

「
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
『
お
い
し
い
』
と

言
っ
て
も
ら
え
る
さ
つ
ま
い
も
を
育
て
た
い
」

取
材
し
た
多た

こ古
町ま

ち

旬
の
味
産
直
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
べ
に
は
る
か
」
を
独
自
ブ
ラ
ン
ド
「
あ
ま
ゆ
う
」

と
し
て
育
て
、
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

し
っ
と
り
と
し
た
肉
質
。

甘
味
が
増
し
て
か
ら

お
届
け
し
ま
す
！

し
っ
と
り
と
し
た
食
感
と
、
ス
イ
ー
ツ
の

よ
う
な
甘
さ
で
人
気
の
「
べ
に
は
る
か
」
を

召
し
上
が
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
産
直
さ
つ
ま
い
も
（
べ
に
は
る
か
）」
の
産

地
の
一
つ
、
農
事
組
合
法
人 

多
古
町
旬
の
味

産
直
セ
ン
タ
ー
（
千
葉
県
香
取
郡
）
さ
つ
ま
い

も
部
会
の
メ
ン
バ
ー
は
14
人
。
2
0
1
0
年
、

べ
に
は
る
か
を
「
あ
ま
ゆ
う
」
の
名
前
で
商
標

登
録
し
、
7
人
の
生
産
者
が
生
産
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
の
高
橋
秀
明
さ
ん
と
玉
井
春
樹

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
訪
れ
た
11
月
は

収
穫
で
も
っ
と
も
忙
し
い
時
期
で
し
た
。

「
べ
に
は
る
か
は
、
掘
っ
た
ば
か
り
の
と
き

は
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
な
の
で
す
が
、
貯

蔵
庫
で
60
日
以
上
の
熟
成
期
間
を
へ
る
こ
と

で
肉
質
が
変
化
し
、
し
っ
と
り
感
が
あ
っ
て

甘
さ
が
強
い
さ
つ
ま
い
も
に
な
り
ま
す
」
と

高
橋
さ
ん
。

2
人
は
貯
蔵
施
設
を
持
ち
、
訪
れ
た
玉
井

さ
ん
の
畑
は
16
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
東
京
ド
ー
ム
3

個
分
）
の
広
さ
。
大
規
模
に
さ
つ
ま
い
も
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
苗
は
ハ
ウ
ス
で
育
て
、
露
地

の
畑
に
植
え
替
え
、
収
穫
ま
で
育
て
ま
す
。

「『
苗な

え
は
ん
さ
く

半
作
』
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、
苗
づ
く

り
は
と
て
も
大
事
で
す
。
健
康
な
苗
が
順
調

に
畑
に
根
付
く
と
す
く
す
く
と
育
っ
て
く
れ

ま
す
。
苗
を
育
て
る
ハ
ウ
ス
で
は
、
温
度
と

水
分
を
し
っ
か
り
管
理
し
、
あ
と
大
事
な
の

は
天
候
で
す
。
苗
を
畑
に
植
え
替
え
る
と
き

は
、
苗
が
弱
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
気
を

良
い
苗
を
弱
ら
せ
な
い

熟成期間は
60日以上

さつまいも部会長の高橋秀明さんは就農年数23年、「今年のさつま
いもも良い出来です。たくさん召し上がってください」（写真左）、
就農年数10年の玉井春樹さんは「顔の見える関係の産直に魅力と
やりがいを感じています。抜群の食感と甘みでおいしいと言っても
らえるようにがんばっています」とメッセージをくださいました。

とびきりの甘さです

高橋秀明さん 玉井春樹さん

とちぎ　2P


