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栃
木
市　

フ
ー
ち
ゃ
ん 
さ
ん

毎
日
の
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
。
困
っ

た
時
の
丼
物
。
わ
が
家
で
は
「
レ
ン

ジ
で
サ
ク
ッ
と
ロ
ー
ス
と
ん
か
つ
」

を
冷
凍
庫
に
常
備
し
て
い
ま
す
。
お

肉
の
厚
さ
加
減
等
、
絶
品
で
す
よ
。

今
夜
は「
か
つ
丼
」に
し
ま
せ
ん
か
？

レ
ン
ジ
で
サ
ク
ッ
と

ロ
ー
ス
と
ん
か
つ

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

＊今月のテーマ＊

「栃木へようこそ！
地元自慢」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場
矢
板
市　

や
ま
く
り
っ
と 

さ
ん

私
の
住
む
街
は
「
り
ん
ご
」
が

有
名
で
す
。
長
井
地
区
は
約
2
㎞

に
わ
た
り
、
り
ん
ご
園
が
点
在
し

て
お
り
、
最
盛
期
に
は
観
光
バ
ス

で
遠
方
か
ら
来
て
り
ん
ご
狩
り

を
楽
し
む
方
も
い
ま
す
。
ま
た
、

1
0
0
％
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
、
バ

ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
に
丸
ご
と
リ
ン
ゴ

を
入
れ
た
ア
ッ
プ
ル
ク
ー
ヘ
ン
も

超
お
い
し
い
で
す
。
こ
れ
は
お
茶

の
お
供
に
最
高
の
一
品
で
す
よ
。
私

た
ち
も
組
合
員
同
士
で
お
し
ゃ
べ

り
会
を
時
々
開
い
て
、
こ
の
ア
ッ

プ
ル
ク
ー
ヘ
ン
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
矢
板
に
来
た
時
は
、
ぜ
ひ

り
ん
ご
狩
り
と
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
、

ア
ッ
プ
ル
ク
ー
ヘ
ン
を
食
べ
て
く

だ
さ
い
ね
。

宇
都
宮
市　

な
っ
ち
ゃ
ん 

さ
ん

栃
木
に
引
っ
越
し
て
き
て
4
年

が
経
ち
ま
し
た
。
こ
ち
ら
に
来
て

驚
い
た
こ
と
は
、
本
当
に
公
園
が

多
い
こ
と
。
以
前
住
ん
で
い
た
と

こ
ろ
は
、
ち
ょ
っ
と
車
を
走
ら
せ

な
い
と
遊
具
が
あ
る
よ
う
な
公
園

は
な
か
っ
た
で
す
。
公
園
が
近
所

に
あ
る
と
子
ど
も
を
遊
ば
せ
る
時

も
心
配
が
少
な
い
で
す
し
、
自
分

自
身
も
運
動
を
す
る
機
会
が
増
え

て
、
健
康
増
進
に
優
し
い
栃
木
。
最

高
で
す
。宇

都
宮
市　

ま
る
さ 

さ
ん

栃
木
は
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
で
、
と

て
も
身
近
な
存
在
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

に
興
味
が
な
か
っ
た
私
も
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
や
自
転
車
の
レ
ー
ス
を
見

に
行
く
ま
で
に
。
選
手
の
方
を
街
中

で
見
か
け
た
こ
と
も
何
度
か
あ
り
、

地
元
な
ら
で
は
の
特
権
だ
と
思
い

ま
す
。宇

都
宮
市　

エ
ミ
ッ
フ
ィ 

さ
ん

栃
木
県
に
は
自
転
車
の
チ
ー
ム
が

2
つ
も
あ
り
ま
す
！
し
か
も
、
ブ

リ
ッ
ツ
ェ
ン
も
ブ
ラ
ー
ゼ
ン
も
全
国

で
戦
え
る
強
い
チ
ー
ム
で
す
！
ブ

リ
ッ
ツ
ェ
ン
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

も
輩
出
し
ま
し
た
。
毎
年
活
躍
を
楽

し
み
に
し
て
ま
す
。

鹿
沼
市　

そ
い
び
ー
ん
ず 

さ
ん

鹿
沼
は
秋
の
ぶ
っ
つ
け
祭
り
が
有

名
な
町
で
す
。
た
く
さ
ん
の
彫
刻
屋

台
が
並
ぶ
様
は
見
も
の
で
、
ま
る
で

昔
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
彫
刻
屋

台
が
向
か
い
合
い
お
囃
子
を
激
し
く

ぶ
つ
け
合
う
「
ぶ
っ
つ
け
」
を
初
め

て
見
た
時
、
街
の
人
々
の
熱
量
に
目

も
心
も
す
べ
て
呑
み
込
ま
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
に
も
一
度
足
を
運
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
。

下
野
市　

ケ
イ
ち
ゃ
ん 

さ
ん

60
日
以
上
も
貯
蔵
し
て
お
く
な
ん

て
、
び
っ
く
り
！
す
ご
い
お
い
し

べ
に
は
る
か

フ
リ
ー
ト
ー
ク

か
っ
た
！
細
い
の
は
干
し
芋
に
し
ま

し
た
。

佐
野
市　

向
日
葵 

さ
ん

食
品
ロ
ス
の
記
事
を
読
み
、
改
め

て
食
材
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
点
、
コ
ー
プ
の
食
材
、

特
に
卵
に
は
日
付
の
シ
ー
ル
が
1
個

1
個
に
貼
っ
て
あ
り
、
管
理
が
し
や

す
く
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

宇
都
宮
市　

Ｋ
・
Ｔ 

さ
ん

今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
が

な
か
な
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ネ
コ
ノ
ヒ
」
な
ん
て
聞
い
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
、
す
ご
く
悩
み
ま

し
た
。
ス
マ
ホ
で
調
べ
た
ら
「
ネ
コ

の
日
」
が
あ
る
こ
と
に
び
っ
く
り
で

す
。
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

宇
都
宮
市　

こ
た
ろ
う 

さ
ん

旦
那
が
テ
レ
ワ
ー
ク
中
な
の
で
す

が
、「
終
わ
っ
た
よ
！
」
と
声
を
か

け
ら
れ
て
、「
今
日
は
い
つ
も
よ
り

早
い
な
ー
、
夜
ゆ
っ
く
り
で
き
る

ね
！
」
と
言
っ
た
ら
、「
仕
事
じ
ゃ

ク
イ
ズ

食
品
ロ
ス

削
減
ア
イ
デ
ア

宇
都
宮
市　

ケ
イ
ば
あ 

さ
ん

コ
ー
プ
の
「
パ
リ
ッ
と
羽
根
つ
き

の
餃
子
」
を
買
い
ま
し
た
。
い
つ
も

は
手
作
り
で
す
が
、
う
ま
く
パ
リ
ッ

と
焼
け
ま
せ
ん
。
買
っ
て
焼
い
た

ら
ビ
ッ
ク
リ
。
パ
リ
ッ
と
羽
根
つ

き
。
と
っ
て
も
上
手
に
で
き
て
、
家

族
に
も
好
評
！
次
回
も
こ
れ
に
決

め
ま
し
た
。

水
・
油
い
ら
ず

パ
リ
ッ
と

羽
根
つ
き
の
餃
子
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楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは4月12日（水）です。
※当日消印有効

6月号テーマ
父の日に

投稿・クイズの応募方法
応募された方の中から抽選で10名様に
図書カード（500円分）を差し上げます。

※�当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせてい
ただきます。
※�投稿文章は内容を変えない範囲で修正させていただくこ
とがあります。また、ご本人への連絡なく「ハピ・デリ！」
など他媒体に掲載させていただくことがあります。

〒321-0195  栃木県宇都宮市川田町858
とちぎコープ生活協同組合　
広報誌編集係

郵便

応募方法
❶クイズの答え  ❷郵便番号・住所・電話番号　
❸お名前  ❹ご希望の方はペンネーム  
❺差し支えなければ年齢  
❻コープデリ通信の感想・おしゃべり広場への投稿内容
を明記し下記の方法のいずれかでご応募ください。

フォームに
入力して
投稿できます。

WEB

「ネ・コ・ノ・ヒ」2月号の答え

な
い
よ
、
今
月
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
だ

よ
！
」
と
言
わ
れ
て
、
拍
子
抜
け
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

那
須
塩
原
市　

那
須
の
ハ
イ
ジ 
さ
ん

つ
い
こ
の
間
、
父
や
母
の
還
暦
祝

い
を
し
た
と
思
っ
て
い
た
ら
、
今
度

は
自
分
の
番
が
や
っ
て
き
ま
す
。
父

や
母
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
い
た
の
か

な
ぁ
？
と
、
思
い
ま
す
。
尊
敬
す
る

両
親
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う

に
、
一
日
一
日
を
大
切
に
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

足
利
市　

さ
な
ま
ま 

さ
ん

初
め
て
送
り
ま
す
！
賞
味
期
限
が

切
れ
そ
う
な
板
チ
ョ
コ
が
あ
っ
た
の

で
、
さ
つ
ま
い
も
ト
リ
ュ
フ
を
作
っ

て
み
ま
し
た
！
チ
ョ
コ
だ
け
で
ト

リ
ュ
フ
を
作
る
と
、
甘
す
ぎ
て
一
度

に
た
く
さ
ん
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
さ
つ
ま
い
も
で
作
る
と
、
ぱ
く

ぱ
く
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の

お
や
つ
…
と
思
っ
て
作
り
ま
し
た

が
、
お
恥
ず
か
し
い
こ
と
に
全
部
私

が
食
べ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
ま
た
さ

つ
ま
い
も
と
板
チ
ョ
コ
を
買
っ
て
き

還
暦

レ
ッ
ツ
ク
ッ
ク

て
作
り
ま
す
！
簡
単
レ
シ
ピ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

佐
野
市　

も
っ
ち 

さ
ん

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
6
日
で
震
災

が
あ
り
、
停
電
し
た
り
物
が
不
足
し

た
り
し
て
大
変
で
し
た
。そ
ん
な
中
、

コ
ー
プ
さ
ん
が
頼
ん
で
い
な
い
の
に

水
6
本
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

あ
れ
か
ら
12
年
。
あ
の
時
の
赤
ち
ゃ

ん
も
成
長
し
て
、
こ
の
春
、
小
学
校

を
卒
業
し
ま
す
。
震
災
の
日
が
近
づ

く
と
毎
年
思
い
出
さ
れ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
で
す
。

震
災
の
日
に

組合員の皆様、これまでお世話になった全ての皆様へ感謝し
人と人とのつながりや絆を大切に

とちぎコープは、未来へ向けた新たな一歩を踏み出します

「ありがとう！これからも ともに 未来へ！」
想いを込めて記念のロゴマークをつくりました

とちぎコープは
2023年 11月に創立50周年を迎えます

クロスワード

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：下処理が大事！ 
いろんな調理法があります♪

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
②物の形がゆがんでいること
③出家した女性を指す言葉
④教科書やノート、�
筆箱などを入れて６年間背負う

⑤ヨモギなどを練りこんで作る和菓子
⑥馬やウサギは人間に比べて○○が広いです
⑦世間であれこれ噂されること�
＝○○○○される

⑨山梨県の旧国名は○○の国
⑪刃物の刀身の部分を納める筒

【ヨコのカギ】
①漢字では「茘枝」と書く果物
③○○駆けの駄賃�
＝物事がたやすくできることのたとえ

④アンデス地方の高山地帯などで飼育される、�
ラクダ科の動物

⑤膝を曲げたり伸ばしたり……
⑧成長するたび、�
より大きな貝殻に引っ越します

⑩強く勇敢な人
⑫４月生まれの人は「おひつじ」・「おうし」
⑬施設内にある礼拝堂。結婚式を挙げる人も

●締め切り  4月12日（水）   ※当日消印有効
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