
08

とちぎ　8P

＊今月のテーマ＊

「私のパワーフード（夏）」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場

さ
く
ら
市　

猫
バ
カ
母
さ
ん 

さ
ん

茄
子
で
す
。
夏
に
な
る
と
み
ず
み

ず
し
さ
が
増
し
て
と
て
も
お
い
し
く

な
り
ま
す
。
素
揚
げ
に
し
て
ポ
ン
酢

を
か
け
た
り
、
塩
揉
み
で
さ
っ
ぱ
り

も
良
い
し
、
フ
ラ
イ
や
麻
婆
茄
子
の

よ
う
な
が
っ
つ
り
系
も
食
欲
を
そ
そ

り
ま
す
。
茄
子
の
な
い
夏
は
、
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
！

宇
都
宮
市　

え
る
も 

さ
ん

マ
グ
ロ
の
ぶ
つ
切
り
と
キ
ュ
ウ
リ

の
角
切
り
、
タ
コ
の
角
切
り
を
ご
ま

油
と
醤
油
で
和
え
て
、
胡
麻
を
振
っ

て
つ
く
る
丼
で
す
！
と
っ
て
も
お
い

し
い
で
す
‼

那
珂
川
町　

せ
ん
ち
ゃ
ん 

さ
ん

枝
豆
で
す
。
夏
が
来
る
と
枝
豆
の

季
節
が
来
た
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
豆

の
味
が
し
っ
か
り
し
た
枝
豆
を
食
べ

る
と
幸
せ
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
数
年

ハ
マ
っ
て
い
る
の
は
、
駅
の
直
売
所

で
売
っ
て
い
る
枝
豆
で
す
。
甘
み
が

あ
っ
て
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
最
高

で
す
。
見
か
け
る
と
つ
い
つ
い
買
い

占
め
て
し
ま
い
ま
す
。
枝
豆
の
季
節

が
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
寂
し
く
な
り

ま
す
。宇

都
宮
市　

み
ゅ
ん
ね
こ 

さ
ん

山
形
に
家
族
を
置
い
て
単
身
赴
任

し
て
い
る
私
に
と
っ
て
、
夏
の
パ

ワ
ー
フ
ー
ド
と
言
え
ば
ズ
バ
リ
「
だ

し
」
で
す
。
茄
子
、
オ
ク
ラ
、
キ
ュ

ウ
リ
、
生
姜
、
ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
の
夏

野
菜
を
細
か
く
刻
ん
で
漬
け
込
む

山
形
県
民
の
「
飯
の
友
」。
栃
木
で

は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
の
で
自
分

で
作
り
ま
す
。
さ
っ
ぱ
り
食
べ
ら
れ

て
オ
ス
ス
メ
で
す
。

大
田
原
市　

あ
っ
ち
ゃ
ん 

さ
ん

ス
ラ
イ
ス
に
ん
に
く
が
入
っ
た
レ

バ
ニ
ラ
炒
め
が
一
番
で
す
。
自
分
で

は
お
い
し
く
作
れ
な
い
の
で
、
昔
な

が
ら
の
中
華
屋
さ
ん
に
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
お
店
に
よ
っ
て
入
っ
て

い
る
具
材
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、

宇
都
宮
市　

ぴ
ろ 

さ
ん

「
コ
ー
プ
デ
リ
通
信
」
は
、
内
容
も

盛
り
だ
く
さ
ん
で
楽
し
い
の
で
す

が
、
何
と
言
っ
て
も
表
紙
が
大
好
き

で
す
。
好
き
な
形
に
切
り
抜
い
て
、

リ
ビ
ン
グ
の
コ
ル
ク
ボ
ー
ド
に
貼
り

付
け
、
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

真
岡
市　

ミ
ナ 

さ
ん

コ
ー
プ
の
カ
レ
ー
う
ど
ん
は
在
宅

ワ
ー
ク
の
相
棒
で
す
。
お
い
し
い
！

大
田
原
市　

Ｍ
・
Ｓ 

さ
ん

と
ち
ぎ
コ
ー
プ
で
地
域
担
当
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。
6
月
号
は
、
自

表
紙

リ
サ
イ
ク
ル

フ
リ
ー
ト
ー
ク

カ
レ
ー
う
ど
ん

そ
れ
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
レ
バ

ニ
ラ
炒
め
を
食
べ
て
、
暑
い
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！

分
が
回
収
し
て
く
る
資
源
物
が
、
エ

コ
セ
ン
タ
ー
で
い
か
に
リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
。「
S
D
G
s

に
貢
献
し
て
い
る
、
と
て
も
大
切

な
作
業
を
し
て
い
る
ん
だ
」
と
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
引
き
続
き
、
組
合
員
さ
ん
よ

り
資
源
物
を
笑
顔
で
お
預
か
り
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「私とコープ、思い出とこれから」投稿 大募集！！
創立50周年を迎えるにあたり、広報誌10月号
などで紹介するエピソードやメッセージを募集
しています。組合員になったきっかけ・コープ
との懐かしい思い出・今後のとちぎコープに期
待することなど。抽選で50名様に「ほぺたん
の図書カード」をプレゼントします。 8月9日（水）消印有効締め切り

郵便ハガキ・WEBのいずれかでお寄せください。応募方法

右のフォームに入力して投稿できます。WEB

「私とコープ、思い出とこれから」と明記し、
9ページの「いつもの投稿・クイズの応募」と
同じ方法で応募してください。

郵便

申込先着
500名

無料

創立50周年記念特別講演会

とちぎコープ総合企画室
TEL 028-634-5117問い合わせ・申し込み

9月2日 14：40 ～ 16：00日時 場所 栃木県教育会館

「異常気象と環境問題～どうなる地球温暖化～」
講師： 森田正光 氏


