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「親の介護」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場
栃
木
市　

く
う 

さ
ん

長
年
、
祖
父
母
の
介
護
を
し
て
い

た
母
が
、
年
老
い
て
介
護
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
し
き
り
に
「
迷
惑
か
け

ち
ゃ
う
な
」
と
言
い
ま
す
。「
お
母
さ

ん
は
ず
っ
と
介
護
し
て
き
た
ん
だ
か

ら
、気
に
し
な
い
で
…
」と
言
っ
て
も
、

人
の
面
倒
は
み
て
も
、
み
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
な
い
母
は
、
居
心
地
が
悪

そ
う
。
あ
ち
こ
ち
不
調
で
い
く
つ
も

の
病
院
を
受
診
し
薬
漬
け
に
な
っ
て

い
る
母
を
み
て
い
る
と
、
身
体
の
不

調
を
総
合
的
に
み
て
く
れ
る
老
人
内

科
が
近
く
に
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

下
野
市　

ゆ
あ
マ
マ 

さ
ん

今
ま
で
大
き
な
病
気
も
な
く
共
働

き
で
家
庭
を
支
え
育
て
て
く
れ
た
両

親
。
昨
年
母
の
病
気
が
発
覚
し
、
手

術
を
行
い
ま
し
た
。
2
児
の
母
親
に

な
っ
た
自
分
で
す
が
、
両
親
、
特
に

母
の
も
し
も
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
い
い
歳
な
の
で
わ
か
っ

て
い
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
心
に

ず
っ
し
り
す
る
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
同
時
に
、
残
さ
れ
る
父
と
同
居

し
て
い
る
祖
母
の
介
護
が
、
自
分
も

含
め
姉
弟
皆
距
離
が
離
れ
て
い
る
の

で
心
配
で
す
。
適
任
な
の
は
自
分
だ

と
思
う
の
で
す
が
、
県
外
で
の
今
の

生
活
、
持
ち
家
、
夫
婦
の
仕
事
、
子

ど
も
の
学
校
等
、
課
題
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。
今
回
幸
い
な
こ
と
に
母
も
元

気
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
が
、
リ
ア
ル

な
自
分
事
と
し
て
考
え
る
機
会
と

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

真
岡
市　

さ
く
ら 
さ
ん

実
母
が
老
衰
で
施
設
入
所
し
て
い

ま
す
。
母
は
長
く
年
金
を
掛
け
て
い

た
の
で
、
施
設
費
を
自
分
の
年
金
で

払
え
て
い
ま
す
が
、
そ
う
で
な
か
っ

た
ら
家
族
が
負
担
し
、
大
変
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
介
護
に
は
お
金
が
か

か
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

宇
都
宮
市　

ち
こ 

さ
ん

両
親
と
も
に
同
時
期
に
入
退
院
に

手
術
。
退
院
後
は
通
院
や
身
の
回
り

の
世
話
で
大
変
な
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。
父
は
完
治
し
元
気
に
な
り
ま
し
た

が
、
母
は
治
療
の
甲
斐
な
く
亡
く
な

り
ま
し
た
。
亡
く
な
る
前
の
在
宅
で

の
介
護
は
大
変
な
こ
と
も
多
か
っ
た
で

す
が
、
母
と
過
ご
す
時
間
は
、
か
け
が

え
の
な
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

真
岡
市　

匿
名
希
望 

さ
ん

寒
い
季
節
、
父
が
夜
中
に
玄
関
か

ら
外
に
出
て
戻
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

慌
て
て
検
査
を
受
け
る
と
認
知
症
と

診
断
さ
れ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
な
ん
と
か
生

活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
っ

た
2
年
間
の
介
護
生
活
。
急
な
体
調

の
変
化
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
、
ま

だ
ま
だ
寂
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
父
の

思
い
は
わ
か
ら
な
い
で
す
が
、
精
一

杯
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
の
は
周
囲
の

す
べ
て
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは9月6日（水）です。
※当日消印有効

11月号テーマ
記念日のメニュー

は
子
ど
も
の
お
稽
古
＆
家
事
で
、

な
か
な
か
ゆ
っ
く
り
お
買
い
物
が

で
き
な
い
の
で
、
ネ
ッ
ト
で
の
お

買
い
物
ば
か
り
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
！

鹿
沼
市　

か
お 

さ
ん

7
月
号
、
な
す
の
レ
シ
ピ
が
よ

か
っ
た
で
す
。
な
す
が
庭
に
大
量
に

な
っ
て
い
て
、
毎
日
ど
う
料
理
す
る

か
考
え
る
の
が
大
変
で
し
た
。
明
日

か
ら
の
一
品
に
追
加
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

な
す
の
レ
シ
ピ

宇
都
宮
市　

食
欲
の
○
○ 

さ
ん

毎
週「
在
庫
限
定
」や「
ス
ク
ロ
ー

ル
タ
イ
ム
セ
ー
ル
」
な
ど
、
お
得

情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
楽

し
み
で
す
♪
平
日
は
仕
事
、
土
日

e
フ
レ
ン
ズ

フ
リ
ー
ト
ー
ク

宇
都
宮
市　

ポ
ニ
ョ
マ
マ 

さ
ん

最
近
ハ
マ
っ
た
の
は
「
蒲
焼
風

う
な
蒲
ち
ゃ
ん
」。
家
族
全
員
、
口

に
入
れ
た
瞬
間
思
わ
ず
笑
っ
て
し

ま
う
ほ
ど
の
再
現
力
。
本
物
の
う

な
ぎ
は
小
骨
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と

が
あ
る
け
れ
ど
、
こ
の
商
品
に
は

そ
ん
な
心
配
が
な
い
。
高
齢
に
な
っ

た
両
親
や
、
幼
稚
園
児
の
甥
っ
子

達
に
も
勧
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
に
は
お
得
な
大
容
量

パ
ッ
ク
が
欲
し
い
で
す
。

宇
都
宮
市　

肝
っ
玉
母
ち
ゃ
ん 
さ
ん

わ
が
家
は
、
牛
乳
の
消
費
量
が
半

端
な
く
、
夏
は
10
本
注
文
し
て
も
、

次
の
配
達
日
前
に
は
足
り
な
く
な

り
…
。
配
達
し
て
い
た
だ
き
、
重
い

買
い
物
が
減
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。

来
週
は
15
本
か
な
（
笑
）

蒲
焼
風
う
な
蒲
ち
ゃ
ん

牛
乳
大
好
き

わ
が
家
の
お
気
に
入
り


