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鹿
沼
市　

ま
み
ー 

さ
ん

私
は
、
ネ
ッ
ト
で
注
文
し
て
い

ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
カ
タ
ロ
グ
で
商

品
も
見
ら
れ
て
大
変
便
利
で
す
。
で

も
、
資
源
の
無
駄
遣
い
か
な
ぁ
と

思
い
な
が
ら
も
、
紙
の
カ
タ
ロ
グ

を
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
見
る

時
間
が
好
き
で
す
。
ゆ
っ
く
り
ペ
ー

ジ
を
め
く
り
な
が
ら
、
献
立
を
考

え
た
り
、
雑
貨
を
吟
味
し
た
り
…
。

な
か
な
か
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
は
で
き

な
い
私
で
す
。
も
ち
ろ
ん
読
み
終

わ
っ
た
カ
タ
ロ
グ
は
、
資
源
ゴ
ミ

と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
し
て
い

ま
す
。

宇
都
宮
市　

Ａ 

さ
ん

コ
ー
プ
の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
将

来
、
主
人
と
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
住
め

た
ら
な
～
な
ん
て
考
え
ま
し
た
。

足
利
市　

ク
ク 

さ
ん

高
齢
者
向
け
住
宅
に
興
味
を
持
ち

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
高
齢
化
社
会

と
な
る
の
で
、
介
護
さ
れ
る
側
と
、

介
護
す
る
側
両
方
に
と
っ
て
、
負
担

が
軽
減
す
る
社
会
に
な
る
と
良
い
と

思
い
ま
す
。

栃
木
市　

や
ま
み
ー 

さ
ん

9
月
号
お
し
ゃ
べ
り
広
場
を
読

ん
で
、
親
で
は
な
い
で
す
が
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

介
護
生
活
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
私

は
仕
事
に
行
っ
て
い
た
の
で
母
達

ほ
ど
介
護
に
携
わ
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
と
て
も

大
変
だ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
と
同
時
に
、
介
護
さ
れ
る
側
も

自
分
で
や
れ
た
ら
良
い
だ
ろ
う
に
、

孫
に
頼
ま
な
い
と
い
け
な
い
申
し

訳
な
さ
や
葛
藤
が
あ
っ
た
の
か
な

と
、
記
事
を
読
ん
で
祖
父
母
の
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

＊今月のテーマ＊

「記念日のメニュー」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場
さ
く
ら
市　

パ
ン
ダ
パ
ン 

さ
ん

記
念
日
の
メ
ニ
ュ
ー
と
い
え
ば
、

生
協
の
パ
エ
リ
ア
セ
ッ
ト
で
す
。
ミ

ニ
ト
マ
ト
と
ピ
ー
マ
ン
を
加
え
る

と
、
華
や
か
で
豪
華
な
一
品
に
な
り

ま
す
。
お
い
し
く
て
、大
好
評
で
す
。

鹿
沼
市　

Ｕ 

さ
ん

お
か
げ
さ
ま
で
1
月
22
日
で
48
年

目
の
結
婚
記
念
日
。
わ
が
家
は
中
華

が
好
物
。
特
に
酢
豚
。
家
庭
菜
園
に

あ
る
野
菜
に
豚
肉
を
加
え
、
野
菜
も

た
く
さ
ん
と
れ
て
お
い
し
く
食
事
で

き
ま
す
よ
。

宇
都
宮
市　

し
ず
ば
あ
ば 

さ
ん

夫
婦
2
人
の
そ
れ
ぞ
れ
の
誕
生
日

に
は
、
お
気
に
入
り
の
飲
食
店
で
の

コ
ー
ス
料
理
と
決
め
て
い
ま
す
。
そ

れ
以
外
の
日
に
も
行
く
こ
と
は
あ
る

の
で
す
が
、
誕
生
日
の
時
と
は
別
な

ん
で
す
。
そ
れ
が
「
記
念
日
な
ら
で

は
」
の
《
晴
れ
の
日
》
で
す
か
ネ
。

コ
ー
プ
の
注
文

サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅

介
護

フ
リ
ー
ト
ー
ク

楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは11月8日（水）です。
※当日消印有効

1月号テーマ
2024年に旅したい場所

宇
都
宮
市　

か
お
り
ん 

さ
ん

先
日
、
親
子
イ
ベ
ン
ト
に
行
っ
た
帰

り
の
お
土
産
で
い
た
だ
い
た
、『
油
で

あ
げ
な
い
お
野
菜
ポ
テ
ト
』
に
子
ど
も

が
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
…
。
無
く
な
る
と

す
ぐ
に
買
い
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

宇
都
宮
市　

匿
名
希
望 

さ
ん

わ
が
家
の
お
気
に
入
り
は
『
わ
さ

び
昆
布
』で
す
。
鼻
に
ツ
ン
と
き
て
、

あ
っ
た
か
ご
飯
に
よ
く
あ
い
ま
す
。

油
で
あ
げ
な
い

お
野
菜
ポ
テ
ト

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

わ
さ
び
昆
布

佐
野
市　

え
こ 

さ
ん

6
月
か
ら
息
子
夫
婦
と
同
居
生
活

が
始
ま
り
ま
し
た
。
80
代
の
母
、
50

代
の
主
人
、
40
代
の
私
、
20
代
の
息

子
夫
婦
、
3
歳
と
1
歳
の
孫
と
4
世

代
7
人
家
族
で
す
。

孫
た
ち
が
し
ら
す
ご
飯
が
大
好
き

で
あ
ち
こ
ち
で
購
入
し
て
お
り
ま
す

が
、
コ
ー
プ
さ
ん
の
し
ら
す
、「
柔
ら

か
く
て
お
い
し
い
、
大
好
き
」
と
大
絶

賛
で
す
！
孫
と
の
同
居
で
笑
い
と
幸
せ

が
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し

い
し
ら
す
を
食
べ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

栃
木
市　

サ
ッ
チ
ャ
ン 

さ
ん

黙
っ
て
夕
食
に
「
う
な
丼
だ
よ
」

と
出
し
た
ら「
お
い
し
い
、お
い
し
い
」。

安
く
て
安
く
て
助
か
り
、
気
分
も
盛

り
上
が
り
の
あ
つ
ー
い
夏
で
し
た
。

コ
ー
プ
の
し
ら
す

蒲
焼
風
う
な
蒲
ち
ゃ
ん


