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2023年度 とちぎコープの組合員活動

各ブロックの取り組みを紹介します
とちぎコープでは県内を7つのブロックに分け、
各地域に「ブロック委員会」をおき、組合員活動を展開しています。
組合員理事やブロック委員（旧エリア委員）が中心となり、
テーマを決めた学習会や交流会、商品のおためし、
生産者との交流などさまざまな企画を考え、地域の組合員さんに
呼びかけて開催しています。

ママカフェは、子育て中の方に、さまざまなくらしの交流や情報交換をし
ていただいたり、つながりづくりのお手伝いができたらいいなという思い
から、赤ちゃん割引の組合員さんを対象に、約10年前に始まった企画です。
コロナ禍でしばらく中断していましたが4年ぶりに開催しました。会場開
催ではお子さんと一緒にゆったり座れる広い和室で、子育て中のママさん
同士がお茶菓子を食べながら、にぎやかにおしゃべりを楽しみました。オ
ンライン開催では車の運転をされないママさんも参加してくださいました。
参加された組合員さんからは「日頃、娘と2人きりのことが多いので、マ
マさん達と話せて、にぎやかで良いリフレッシュになりました」「外に出て
人に会う楽しさを改めて感じ、子どもも楽しそうでした」などの感想が聞
かれました。今後も多くの方に参加していただきたいです。

ママカフェ
2023年10月に2会場、11月にオンラインで開催。延べ17名が参加

西那須野ブロック委員会

夕食宅配の弁当をご利用されている組合員さんを対象に開
催しました。ブロックメンバーがZoomをつなげた状態のタ
ブレットを参加者へお届けして、組合員さん同士がスタッフ
を交えて気ままにおしゃべりをしました。趣味の油絵で山の
絵を描き、その絵で年賀状を作られているということや、朝
4時に起床して畑仕事を頑張られていることなど日々のくら
しについて盛り上がりました。3月には足を痛めていた方も
11月には不自由なく外出されているという話を伺い、私た
ちブロックメンバーも安心しました。これからもインター
ネット環境のない高齢の組合員さんにもオンライン交流会を
楽しんでいただけるよう取り組んでいきたいと思います。

オンライン茶話会
2023年3月・11月に開催。延べ7名が参加

宇都宮ブロック委員会

2020年秋から始めたオンライン交流会「しゃべりモ」。現在はオン
ライン参加と会場参加の方をつなぎ開催しています。前半は商品検
査センター見学と顕微鏡の簡易実験、後半はエコクラフト【ペットボ
トルの空気砲と牛乳パックのぶんぶんごま】をコープのリサイクルの
仕組みを学習しつつ工作しました。参加者から「大人も子どもも一緒
に楽しめて良かったです。ぶんぶんごまも懐かしかったです」「クイ
ズは大人でも楽しめました。検査センター見学は面白かったです」「ど
んな方でも気軽に参加できる場なんだと実感しました」などの声をい
ただきました。若いママさんから70代まで幅広い年代の方のご参加
がありました。また会場では楽しそうに自分で作った工作で遊ぶ子ど
も達の姿が見受けられ、にぎやかな夏休みらしい企画になりました。

コープデリ商品検査センターオンライン
見学＆エコリサイクル工作をしよう！

2023年8月7日に開催。12組28名が参加
小山ブロック委員会
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「100年後の地球のために一人ひとりができること」をテーマに、前半
は「コープデリのエコ活」をオンラインで楽しく学びました。クイズに
挑戦する場面では、子どもたちの真剣な表情や正解に大喜びする様子が
見られました。そして、普段見ることができない宅配センター内やリサ
イクルコーナーの見学では、センター長の説明を皆さん興味津々に聞い
ていらっしゃいました。後半は、コープの配達時にリサイクルをどのよ
うに出したらいいのか職員とブロックメンバーが寸劇でお知らせし、リ
サイクルクイズを行いました。また牛乳パックを使った工作では、子ど
もたちと一緒に大人もかわいらしい小物入れを作り、楽しい時間となり
ました。ご家族で一緒にリサイクルの大切さを学び、一人ひとりの小さ
な行動が大きな変化につながっていくことを学びました。

あつまれ！！「エコ活」隊　
～コープのリサイクルについて学びましょう～

2023年8月に開催。17名が参加
日光ブロック委員会

家族でもお友達とでも誰とでも、おうちに居ながらコープ商品を年3
回お試しできる「ワン・モア・ライスキャンペーン　おうちで試食会」
を開催中です。第1回目は「ワン・モア・ライスキャンペーンってな
あに？」というテーマで「CO・OP塩ひじき」「CO・OP釜飯の素」
の2品をご試食いただきました。参加者アンケートでは「カタログを
全部見ているようで見ていないことに気付きました」「家族で生協の
商品について話せて楽しかったです」「ご飯を1日1食増やすのは難し
いが1週間に1食なら自分でもできそう」などの声がありました。第
2回目は「おもちの食べ方おしえておしえて」、第3回は「米粉deスイー
ツを楽しもう」がテーマです。皆さん、楽しく参加していただいてい
ます。

2023年7月・11月に開催、3月に第3回を予定。 抽選で100名が参加

「ワン・モア・ライスキャンペーン　
おうちで試食会」

芳賀ブロック委員会

壬生町で小松菜を生産されている倉井農園さんに伺い、ビニールハウ
スで収穫を体験。選別作業や包装作業、保冷庫などの設備見学、試食、
質問や回答などの交流を行いました。試食のおひたし・ナムル・たま
り漬けは、大人はもちろんお子さんにも大好評でした。生産者と組合
員さんがつながっている喜び、生産者の苦労や野菜作りへの熱い想い
を十分に感じた、充実した体験でした。参加者の声です。「私たちの
手元に届くまでには何人もの方の作業があることが分かり、とても勉
強になりました」「一緒に参加した孫はスーパーマーケットで売って
いる野菜しか知らなかったので、楽しそうでした」参加された組合員
さんに楽しく有意義な時間を過ごせていただけたと思い、このような
交流会の場の大切さを感じました。

産地見学・収穫体験
「こまつ菜畑へLet'ｓGo！」

2023年7月25日に開催。21名が参加
壬生ブロック委員会

登録会では「eフレンズに挑戦してみたいけど登録の仕方が分から
ない」など不安がある組合員さんと、登録から簡単な注文までを一
緒に行いました。学習会ではeフレンズに登録したばかりの方を対
象に、もっと便利に楽しく利用できるように、いろいろな使い方を
知ってもらったり疑問にお答えしたりしました。参加された組合員
さんからは「思っていたよりも難しくなさそうで私でもなんとかな
りそう」「注文方法が何通りもあって自分に合うものが見つかり、考
えていたよりもラクそう」「分かりやすく説明していただいて楽しく
過ごせました」などのうれしいお声をいただきました。今後も定期
的に開催していく予定ですので、たくさんの方に参加いただきたい
です。

eフレンズ登録会・学習会
2023年7月に「登録会」、10月に「学習会」を開催。延べ8名が参加

佐野（旧足利）ブロック委員会


