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「とも家事」とは、ゆとりある快適な生活を目指して、パートナーや家族
による家事分担を進めたり、時短食材・便利家電・家事代行サービスな
どの活用により家事時間を削減したりすることです。

栃木県は「とちぎ少子化対策緊急プロジェクト」における
取り組みの1つとして「とも家事」を推進しています。

とも家事ってな～に？

「とも家事」紹介ページをぜひ、ご覧ください⇒

ともジカ　
栃木県「とも家事」推進キャラクター

県獣のカモシカがモチーフです

家事をもっと楽に、楽しく。コープには、組合員さんの「声」からうまれた便利な
商品やサービスがたくさんあります。コープデリ宅配なら、お買い物も楽々！

とちぎコープは「とも家事」を応援しています

カット済みの野菜、肉・魚、調味ダレをセットにし、
主に冷蔵でお届け。キットを開けて加熱するだけで、
メインのおかずが最短10分ほどでできあがり。

「コープデリミールキット」例えば

国産原料にこだわった「素材型」の離乳食・幼児食シ
リーズ。冷凍品を中心に、下ごしらえなしで少量から
使える野菜や肉の加工品、主食などが揃っています。

「きらきらステップシリーズ」例えば

皆さんはコープの商品やサービスをどのように活用していますか？

毎週6000品目以上
の品揃えでお届け

栃木県と協働で推進中！


