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＊今月のテーマ＊

「これさえあれば！
ご飯のおともpart2」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場小
山
市　

の
ん
マ
マ 

さ
ん

コ
ー
プ
デ
リ
を
最
近
始
め
て
、
ご

飯
の
お
と
も
が
増
え
ま
し
た
。
中
で

も
お
気
に
入
り
は
「
梅
お
か
か
」。

無
着
色
で
安
心
！
ほ
ど
よ
い
酸
っ

ぱ
さ
で
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
て
、

家
族
み
ん
な
の
お
気
に
入
り
で
す
。

お
に
ぎ
り
の
具
と
し
て
も
頻
繁
に

使
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
リ
ピ
買
い

し
ま
す
！

那
須
塩
原
市　

お
か
ち
ゃ
ん 

さ
ん

わ
が
家
の
ご
飯
の
お
と
も
は
納
豆

で
す
。
最
近
は
夕
食
に
食
べ
る
と
良

い
な
ん
て
聞
い
て
、
キ
ム
チ
を
入
れ

た
り
、
し
ら
す
を
入
れ
た
り
、
時
に

は
温
泉
た
ま
ご
も
入
れ
て
毎
回
ア
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
納
豆
も
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
っ
て
、
毎
回
違
う
も

の
を
買
っ
て
試
す
の
も
楽
し
み
で
す
。

小
山
市　

み
ゅ
う
マ
マ 

さ
ん

「
北
海
道
産
大
豆
小
粒
納
豆
」
は
豆

の
粒
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
好
き
で

す
。
納
豆
は
冷
蔵
庫
か
ら
出
し
て

パ
ッ
と
食
べ
ら
れ
る
、
栄
養
満
点
、

安
い
、
賞
味
期
限
が
長
い
、
と
良
い

こ
と
づ
く
し
で
す
！

鹿
沼
市　

ペ
ン
ギ
ン 

さ
ん

た
ま
ご
、
ふ
り
か
け
、
し
ら
す
干

し
と
、
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
ご

飯
の
お
と
も
が
あ
り
ま
す
が
、
家
族

全
員
の
お
気
に
入
り
は
海
苔
で
す
。

中
で
も
コ
ー
プ
で
注
文
で
き
る
「
井

上
海
苔
店
」
さ
ん
の
海
苔
は
、
味
・

香
り
と
も
に
衝
撃
的
に
お
い
し
い
！

よ
く
購
入
し
て
お
り
ま
す
。

で
ご
飯
と
一
緒
に
炒
め
て
、
石
焼
き

ビ
ビ
ン
バ
風
に
し
て
食
べ
る
の
が

好
き
で
す
。
冷
凍
食
品
は
「
大
阪
王

将
の
レ
バ
ニ
ラ
炒
め
」
が
お
気
に
入

り
で
、
母
に
勧
め
た
ら
、
簡
単
で
お

い
し
い
と
、
ま
と
め
買
い
を
頼
ま
れ

た
り
し
ま
す
。

大
田
原
市　

ほ
ー
ち
ゃ
ん 

さ
ん

二
人
目
が
生
ま
れ
て
早
5
カ
月
。

あ
っ
と
い
う
間
に
離
乳
食
開
始
の
時

期
に
な
り
ま
し
た
。
長
男
の
時
も

コ
ー
プ
さ
ん
の
離
乳
食
に
は
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
も
っ
と

お
世
話
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
長
男

が
よ
く
食
べ
て
い
た
の
は
、
食
塩
不

使
用
の
し
ら
す
で
し
た
。
コ
ー
プ
さ

ん
の
離
乳
食
を
食
べ
た
子
ど
も
の
キ

ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
を
見
る
の
が
楽
し

み
で
す
。

下
野
市　

Ｉ 

さ
ん

「
お
す
す
め
！ 

コ
ー
プ
の
商
品
」

の
記
事
は
、
商
品
に
な
る
ま
で
の
工

程
に
関
わ
る
人
達
が
た
く
さ
ん
い
る

こ
と
を
知
る
良
い
機
会
に
な
り
ま

す
。
私
た
ち
農
家
も
同
じ
。
商
品
は

単
な
る「
物
」で
は
な
い
こ
と
を
知
っ

て
欲
し
い
で
す
。

日
光
市　

カ
ス
タ
ム 

さ
ん

8
月
号
の
記
事
を
読
み
、
年
齢
を

重
ね
て
涙
も
ろ
く
な
っ
た
せ
い
か
、

自
分
自
身
の
親
の
姿
と
ダ
ブ
っ
た

か
ら
か
、
じ
わ
っ
と
目
頭
が
熱
く
な

り
、
読
ん
だ
後
は
心
が
温
か
く
な
り

ま
し
た
。
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の

に
、
花
で
い
っ
ぱ
い
の
駅
舎
が
目
に

浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。
駅
長
さ
ん
が

元
気
な
う
ち
に
訪
れ
て
み
た
い
で

す
ね
。

お
す
す
め
！

コ
ー
プ
の
商
品

フ
リ
ー
ト
ー
ク

で
も
い
い
し
、 

大
根
お
ろ
し
を
の
せ
て

も
さ
っ
ぱ
り
と
い
た
だ
け
ま
す
。 

ま

た
、
煮
物
に
入
れ
て
も
味
が
ぐ
っ
と

上
が
り
ま
す
。 

お
弁
当
の
お
か
ず
や

ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に
も
最
高
！ 

ス
ー
パ
ー
パ
ッ
ク
（
増
量
）
の
時
は
、

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
嬉
し
い
で
す
。

足
利
市　

ま
き
ぞ
う 

さ
ん

2
歳
と
0
歳
の
子
ど
も
が
お
り
、

出
産
前
は
、
ア
プ
リ
で
料
理
の
レ
シ

ピ
を
見
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
と
作
っ

て
い
ま
し
た
。
今
は
料
理
の
時
間
は

最
短
で
済
ま
せ
た
い
の
で
、
ミ
ー
ル

キ
ッ
ト
や
冷
凍
食
品
が
頼
り
で
す
。

よ
く
注
文
す
る
の
は
「
と
ろ
ー
り
半

熟
玉
子
入
り
5
色
ナ
ム
ル
の
ビ
ビ

ン
バ
丼
」。
卵
以
外
を
フ
ラ
イ
パ
ン

素
材
そ
の
ま
ま

パ
ラ
パ
ラ
し
ら
す

人
と
人 

つ
な
が
り
の
物
語

と
ろ
ー
り
半
熟
玉
子
入
り

5
色
ナ
ム
ル
の

ビ
ビ
ン
バ
丼

日
光
市　

す
～
ち
ゃ
ん 

さ
ん

「
加
賀
揚
げ
ご
ぼ
う
」
や
「
加
賀
揚

げ
れ
ん
こ
ん
」
は
、
大
の
お
気
に
入

り
商
品
で
す
。
そ
の
ま
ま
焼
く
だ
け

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

加
賀
揚
げ
ご
ぼ
う
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宇
都
宮
市　

Ｓ 

さ
ん

お
し
ゃ
べ
り
広
場
に
、
妊
娠
中
の

奥
さ
ん
の
た
め
に
完
璧
に
家
事
を
こ

な
す
旦
那
さ
ん
の
話
が
載
っ
て
い
ま

し
た
。「
と
も
家
事
」
は
う
ち
で
も

や
っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
互
い

の
希
望
を
満
た
せ
ず
イ
ラ
イ
ラ
が
募

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
相
手
の
こ
と

を
思
っ
て
「
と
も
家
事
」
頑
張
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

宇
都
宮
市　

ゆ
う
ま
ま 

さ
ん

早
起
き
し
て
お
弁
当
を
作
る
私
の

横
で
、
水
筒
や
お
弁
当
箱
の
パ
ッ
キ

ン
の
取
り
付
け
を
や
っ
て
く
れ
る

夫
。
地
味
だ
け
ど
面
倒
臭
い
作
業
な

の
で
、
や
っ
て
く
れ
る
と
あ
り
が
た

い
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

日
光
市　
Ｎ
ｏ
ｒ
ｉ
ｎ
ｏ
ｒ
ｉ 

さ
ん

こ
の
旦
那
さ
ん
優
し
い
な
ぁ
～

と
か
、
う
ち
も
似
た
よ
う
な
も
の
と

か
思
い
つ
つ
読
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ど
ん
な
風
に
し
た
ら
お
互

い
に
気
持
ち
よ
く
「
と
も
家
事
」
が

で
き
る
か
、
考
え
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは10月9日（水）です。
※当日消印有効

12月号テーマ
わが家のクリスマス

投稿・クイズの応募方法
応募された方の中から抽選で10名様に
図書カード（500円分）を差し上げます。

※�当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせてい
ただきます。
※�投稿文章は内容を変えない範囲で修正させていただくこ
とがあります。また、ご本人への連絡なく「ハピ・デリ！」
など他媒体に掲載させていただくことがあります。

〒321-0195  栃木県宇都宮市川田町858
とちぎコープ生活協同組合　
広報誌編集係

郵便

応募方法
❶クイズの答え  ❷郵便番号・住所・電話番号　
❸お名前  ❹ご希望の方はペンネーム  
❺差し支えなければ年齢  
❻コープデリ通信の感想・おしゃべり広場への投稿内容
を明記し下記の方法のいずれかでご応募ください。

フォームに
入力して
投稿できます。

WEB

「マ・ナ・ツ・ビ」8月号の答え

コープの商品や産直の試食・販売を行います。
また、親子で楽しめるステージショーや体験企画など、
盛りだくさんのイベントです。

とちぎコープフェスタとちぎコープフェスタ inうつのみや 入場無料

と
も
家
事

ともジカ
栃木県「とも家事」推進キャラクター

日時：11月24日（日）10：00 ～ 14：00
会場：マロニエプラザ大展示場 （宇都宮市元今泉6-1-37）

「
と
も
家
事
」
と
は
、
ゆ
と
り
あ
る

快
適
な
生
活
を
目
指
し
て
、
み
ん
な

で
家
事
を
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
。
時
短

食
材
・
便
利
家
電
・
家
事
代
行
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
、
家
事
時
間
を

削
減
す
る
こ
と
も
含
み
ま
す
。

と
ち
ぎ
コ
ー
プ
は
、
栃
木
県
の

推
進
す
る
「
と
も
家
事
」
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

魚や肉など冷蔵品・冷凍品
の販売もあります。
保冷バッグやエコバッグ
等をご持参ください。

クロスワード

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：秋に収穫！ほかほかおいしいな～♪

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
①ラーメンの麺をおかわり！
②遠いところが見づらいこと
③新郎新婦が○○○の言葉をかわす
④オレンジ色で無数に咲く、 

香りの良い小花といえば？
⑧動植物などを写真や絵で 

詳しく本にまとめたもの
⑨ぶどう酒と呼ばれるお酒は？
⑪弘法も○○の誤り
⑫傷みやすい食品のこと「○○がはやい」

【ヨコのカギ】
①さるかに合戦で、 

さるが持っていたのは何の種？
③おこわやもち米などを葉で包んだもの
⑤⇔円安
⑥みそ汁には、みそとこれが大切！
⑦旧暦10月に全国の神様が集う、○○○大社
⑩三○○巾、○○煮、直○○
⑪婚約者を英語でいうと？
⑬親から子へ受け継がれていきます

●締め切り  10月9日（水）   ※当日消印有効
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