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＊今月のテーマ＊

「わが家の定番鍋・
アレンジ鍋」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場

ク
委
員
の
活
動
が
さ
ら
に
身
近
に
感

じ
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
本
当
に
あ

り
が
た
い
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
方
と

の
交
流
で
毎
回
学
び
が
あ
り
ま
す
。

理
事
さ
ん
、
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
さ
ん
、

セ
ン
タ
ー
長
さ
ん
に
い
つ
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。

宇
都
宮
市　

り
ん
り
ん
り
ん
ご 

さ
ん

フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
コ
ー
プ
さ
ん
の
レ
ン
ジ
で
温
め

て
お
か
ず
が
で
き
る
商
品
が
本
当
に

助
か
っ
て
ま
す
。「
1
週
間
前
に
注

文
し
て
た
自
分
ナ
イ
ス
！
」
な
ん
て

独
り
言
を
言
い
な
が
ら
毎
日
台
所
に

立
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
プ
さ
ん
が
あ

る
か
ら
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
が
で
き

て
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

宇
都
宮
市　

お
と
め
ミ
ル
ク 

さ
ん

生
協
に
加
入
し
、
店
舗
と
宅
配
両

方
で
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
25
年

あ
ま
り
。コ
ー
プ
の
良
い
と
こ
ろ
は
、

組
合
員
の
声
で
商
品
が
改
善
さ
れ
た

り
、
店
舗
や
配
達
の
方
の
応
対
が
親

身
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
12
月

号
「
人
と
人 

つ
な
が
り
の
物
語
」

ん
な
味
付
け
で
も
大
根
を
桂
む
き
に
し

て
入
れ
た
り
、
エ
リ
ン
ギ
を
入
れ
た
り

し
ま
す
。
こ
の
時
期
大
根
を
い
た
だ
く

機
会
が
多
く
、
大
量
消
費
す
る
た
め
に

入
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
味
が

染
み
込
ん
で
大
人
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど

も
た
ち
も
喜
ん
で
食
べ
ま
す
。
エ
リ
ン

ギ
は
、
冷
蔵
庫
に
あ
っ
た
の
で
試
し
に

子
ど
も
が
入
れ
て
み
た
ら
、
食
感
も
よ

く
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

め
の
効
果
で
翌
日
の
お
通
じ
が
よ
く

な
り
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
ま
す
！
お
通

じ
で
悩
ん
で
る
方
、
ぜ
ひ
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
！

栃
木
市　

み
さ
千
代 

さ
ん

う
ち
の
定
番
鍋
は
キ
ム
チ
チ
ゲ
で

す
。
15
年
前
、
夏
に
家
族
4
人
で
ソ
ウ

ル
に
旅
行
し
た
時
に
入
っ
た
チ
ム
ジ
ル

バ
ン
（
韓
国
版
ス
ー
パ
ー
銭
湯
）
の
中

の
食
堂
で
食
べ
た
チ
ゲ
鍋
の
味
の
深
さ

に
魅
せ
ら
れ
、
そ
れ
を
真
似
て
家
で
も

試
み
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
度
も

作
っ
て
き
ま
し
た
が
、
味
の
良
し
あ
し

を
大
き
く
左
右
す
る
の
は
結
局
の
と
こ

ろ
、
キ
ム
チ
そ
の
も
の
の
味
が
大
き
い

よ
う
で
す
。
い
つ
か
は
自
分
で
キ
ム
チ

を
漬
け
て
、
も
っ
と
お
い
し
い
キ
ム
チ

鍋
を
作
り
た
い
で
す
。

宇
都
宮
市　

た
け
み 

さ
ん

わ
が
家
の
定
番
鍋
は
、
白
菜
・
豚

肉
・
餃
子
の
皮
の
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
鍋

で
す
。
具
材
を
順
番
に
挟
ん
で
鍋
に

敷
き
詰
め
て
、
味
噌
で
味
付
け
し
ま

す
。
最
後
に
豆
乳
を
入
れ
る
と
、
冬

に
ぴ
っ
た
り
の
鍋
に
な
り
ま
す
。
野

菜
も
お
肉
も
食
べ
ら
れ
て
、
餃
子
の

皮
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
！
家
族

み
ん
な
大
好
き
で
す
。

鹿
沼
市　

な
ぁ
ち
ゃ
ん 

さ
ん

わ
が
家
の
ア
レ
ン
ジ
鍋
は
、
カ
レ
ー

お
で
ん
鍋
で
す
。
市
販
の
カ
レ
ー
鍋
の

ス
ー
プ
に
お
で
ん
の
具
材
を
入
れ
ま

す
。
お
で
ん
は
煮
込
む
時
間
が
必
要
で

す
が
、
あ
る
程
度
火
が
通
れ
ば
O
K

な
の
で
、忙
し
い
時
の
時
短
料
理
で
す
。

カ
レ
ー
好
き
の
夫
に
も
好
評
で
す
。

野
木
町　

Ｙ
マ
マ 

さ
ん

わ
が
家
の
定
番
鍋
は
、
具
に
は
ん
ぺ

ん
を
入
れ
る
こ
と
で
す
。
味
は
鶏
だ
し

塩
ベ
ー
ス
か
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
が
好
き

で
す
。
最
後
は
絶
対「
お
じ
や
」で
す
ね
。

宇
都
宮
市　

紺
花 

さ
ん

わ
が
家
の
定
番
鍋
は
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
で
す
！
あ
れ
こ
れ
食
材
が
揃
っ
て
い

な
く
て
も
、お
い
し
い
薄
切
り
豚
肉
と
、

一
種
類
で
も
何
か
野
菜
が
あ
れ
ば
や
っ

ち
ゃ
い
ま
す
。
以
前
、
居
酒
屋
で
キ
ャ

ベ
ツ
と
豚
バ
ラ
だ
け
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

を
食
べ
て
「
こ
れ
で
良
い
ん
だ
～
！
」

と
目
か
ら
鱗
が
落
ち
た
の
で
。
コ
ー
プ

の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
豚
肉
は
臭
み
が
な

く
、
柔
ら
か
く
て
お
い
し
い
で
す
。

鹿
沼
市　

ワ
ン
ワ
ン 

さ
ん

わ
が
家
の
最
近
の
鍋
料
理
に
は
、
ど

組
合
員
の
声

下
野
市　

く
ま
子 

さ
ん

わ
が
家
の
定
番
鍋
は
「
白
菜
と
鶏

肉
の
こ
く
う
ま
し
ょ
う
ゆ
鍋
」
で
す
。

材
料
も
シ
ン
プ
ル
で
簡
単
、
に
ん
に

く
の
こ
く
が
子
ど
も
も
大
好
き
で
す
。

パ
ー
テ
ィ
ー
気
分
が
盛
り
上
が
る
の

は
フ
ォ
ン
デ
ュ
。
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ

と
カ
レ
ー
フ
ォ
ン
デ
ュ
を
同
時
に
作
っ

て
（
同
じ
具
材
が
合
い
ま
す
！
）
し

め
は
フ
ル
ー
ツ
や
ス
イ
ー
ツ
で
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
。
ほ
か
ほ
か
と
部

屋
も
暖
ま
り
ク
リ
ス
マ
ス
や
バ
レ
ン

タ
イ
ン
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

カ
レ
ー
は
レ
ト
ル
ト
で
十
分
お
い
し
い

の
で
お
た
め
し
く
だ
さ
い
。

宇
都
宮
市　

ガ
メ
ガ
ネ 

さ
ん

出
汁
や
鍋
の
素
を
ベ
ー
ス
に
、
小

松
菜
、
豚
肉
、
わ
か
め
を
煮
込
ん
で

作
る
一
品
が
わ
が
家
の
定
番
で
す
！

わ
か
め
を
た
っ
ぷ
り
、
お
好
み
で
キ

ノ
コ
や
ネ
ギ
な
ど
も
入
れ
て
。
わ
か

宇
都
宮
市　

か
お
り
ん 

さ
ん

知
ら
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
「
お
す
す
め
！ 

コ
ー
プ
の
商

品
」
で
知
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い

で
す
。毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

離
乳
食
の
た
め
に
始
め
た
コ
ー
プ
で

す
が
、
今
で
は
私
の
間
食
を
多
く
頼

ん
で
し
ま
っ
て
ま
す
。

宇
都
宮
市　

匿
名
希
望 

さ
ん

知
っ
て
い
る
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
さ
ん

た
ち
が
掲
載
さ
れ
て
い
て
、
ブ
ロ
ッ

お
す
す
め
！ 

コ
ー
プ
の
商
品

フ
リ
ー
ト
ー
ク

ブ
ロ
ッ
ク
委
員

助
か
る
！ 

冷
凍
食
品
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楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは2月12日（水）です。
※当日消印有効

4月号テーマ
春にときめく！こと

投稿・クイズの応募方法
応募された方の中から抽選で10名様に
図書カード（500円分）を差し上げます。

※�当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせてい
ただきます。
※�投稿文章は内容を変えない範囲で修正させていただくこ
とがあります。また、ご本人への連絡なく「ハピ・デリ！」
など他媒体に掲載させていただくことがあります。

〒321-0195  栃木県宇都宮市川田町858
とちぎコープ生活協同組合　
広報誌編集係

郵便

応募方法
❶クイズの答え  ❷郵便番号・住所・電話番号　
❸お名前  ❹ご希望の方はペンネーム  
❺差し支えなければ年齢  
❻コープデリ通信の感想・おしゃべり広場への投稿内容
を明記し下記の方法のいずれかでご応募ください。

フォームに
入力して
投稿できます。

WEB

「ユ・ド・ウ・フ」12月号の答え

毎月1回WEBアンケートにご回答いただき誌面作りにいかします。
2025年度『コープデリ通信』読者モニターを募集します

詳しくは、とちぎコープホームページ「お知らせ」欄をご覧ください。

パソコンで、ホームページからお申込みください。
アドレス https://tochigi.coopnet.or.jp/

応募方法

2月12日（水）応募締め切り40人（応募者多数の場合は抽選）募集人数

とちぎコープの組合員またはそのご家族で、1年間モニターを継続できる方。
パソコンをお持ちで、インターネット環境が整っている方。

応募資格

で
は
、
国
産
か
ぼ
ち
ゃ
「
九
重
栗
」

の
お
話
を
通
し
て
、
生
産
者
さ
ん
を

応
援
す
る
熱
い
思
い
が
語
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
改
め
て
コ
ー
プ
の
良
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。

宇
都
宮
市　

は
に
か
み
お
じ
さ
ん

し
ば
ら
く
新
潟
に
住
ん
で
い
た
の

で
、
ト
キ
と
お
米
は
ど
ち
ら
も
懐
か

し
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
来
年
は
旧

友
を
訪
ね
て
、
新
潟
へ
行
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。お
米
も
い
い
け
ど
、

お
酒
も
お
い
し
い
ん
で
す
よ
ね
。

佐
渡
ト
キ
応
援

お
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

小
山
市　

り
あ
こ 

さ
ん

冷
凍
パ
ン
の
ポ
ン
デ
ド
ー
ナ
ツ
が

お
す
す
め
で
す
。
子
ど
も
が
甘
い
も

の
が
好
き
で
お
や
つ
に
よ
く
食
べ
ま

す
が
、
10
個
入
っ
て
安
く
て
も
ち
も

ち
で
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

ポ
ン
デ
ド
ー
ナ
ツ
チ
ョ
コ

真
岡
市　

タ
グ
ち
ゃ
ん 

さ
ん

「
き
ら
き
ら
ベ
ビ
ー
&
キ
ッ
ズ
」
の

肉
ま
ん
や
レ
バ
ー
入
り
肉
だ
ん
ご
な
ど

を
と
き
ど
き
購
入
し
て
い
ま
す
。
少
々

お
高
め
で
す
が
、
塩
分
な
ど
が
気
に
な

る
高
齢
者
に
は
あ
り
が
た
く
、
お
い
し

く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
親
子
ご
は
ん

の
レ
シ
ピ
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

き
ら
き
ら
シ
リ
ー
ズ

クロスワード

クイズの応募方法は右記をご覧ください。

□に入る文字を並べてできる言葉は
なんでしょう？

ヒント：湖の氷上で釣る魚といえば？

クイズに答えて
図書カードを当てよう！

【タテのカギ】
①卒業式や成人式ではいたり、 

巫女がはくもの
②ウクライナとブルガリアに 

挟まれている国は？
③集まって世間話をすること「○○端会議」
④くるみ割り人形や白鳥の湖で有名なダンス
⑦いんちきな事を本当らしく見せること
⑧旧暦の2月をなんという？
⑩お世話になっている人へ渡します。 

○○チョコ
⑫安くなります。学○○、早○○、会員○○

【ヨコのカギ】
①冬から春へ変わる時期に、 

初めて吹く暖かい南風
⑤クレジット○○○、キャッシュ○○○、 

ポイント○○○
⑥母のこと。その○○
⑦胃から分泌される消化液
⑨一時的に降ります。○○○雨
⑩自転車で坂を上るときこれをチェンジ！
⑪魚へんに春と書いて何と読む？
⑬鳥かごにある、鳥がつかまって休む木

●締め切り  2月12日（水）   ※当日消印有効
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