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那
須
烏
山
市　

や
え
ち
ゃ
ん

5
年
ぶ
り
に
宅
配
を
再
開
し
ま
し

た
。
ア
プ
リ
注
文
の
記
事
を
読
み
、

さ
っ
そ
く
私
も
ス
マ
ホ
で
登
録
し
ま

し
た
。

那
須
塩
原
市　

ナ
ス
の
ミ
ミ 

さ
ん

「
舞
菜
お
か
ず
」
を
購
入
し
て
い
ま

す
。
空
箱
の
回
収
が
あ
り
、
大
変
あ

り
が
た
い
で
す
。
管
理
栄
養
士
さ
ん

た
ち
が
、
材
料
選
び
に
苦
労
さ
れ
て

い
る
の
が
「
お
か
ず
」
で
分
か
り
ま

す
。
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。

宇
都
宮
市　

お
と
め
ミ
ル
ク 

さ
ん

石
川
県
金
沢
市
は
、
30
年
前
に
学

生
時
代
を
過
ご
し
た
思
い
出
の
地
で

す
。
宇
都
宮
市
に
居
を
移
し
て
も
、

同
窓
会
や
観
光
な
ど
で
数
年
ご
と
に

訪
れ
て
い
ま
す
。
令
和
5
年
の
年
末

に
も
ち
ょ
う
ど
金
沢
に
行
っ
た
と
こ

ろ
だ
っ
た
の
で
、
令
和
6
年
の
能
登

＊今月のテーマ＊

「春といえば」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場
大
田
原
市　

お
と
も
こ 

さ
ん

「
山
が
呼
ん
で
る
」
で
す
！
山
菜
が

芽
吹
き
、
暖
か
い
春
一
番
と
と
も
に

「
お
い
で
ー
お
い
で
ー
」
と
山
に
呼

ば
れ
る
の
で
す
。
毎
年
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
て
、
こ
の
時
期
が
き
た

な
ー
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
大
好
き
な
野
鳥
の
声
と
大
地
の

パ
ワ
ー
を
た
く
さ
ん
浴
び
な
が
ら
山

に
登
る
！
元
気
に
な
れ
ま
す
よ
。

宇
都
宮
市　

る
は 

さ
ん

出
会
い
の
季
節
で
す
ね
。
第
1
子

（
3
歳
）
が
幼
稚
園
に
入
園
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
友
だ
ち
と
遊
ん
だ
り
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
学
ん
だ
り
成
長
が
楽

し
み
な
半
面
、
さ
び
し
く
も
あ
る
今

日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

宇
都
宮
市　

か
っ
ぺ
い 

さ
ん

小
学
生
の
こ
ろ
、
家
の
周
り
の
田

日
は
何
を
入
れ
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
C
O
・
O
P
さ
ん
の
冷
凍
食

品
も
使
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
購
入
す

る
も
の
を
変
え
な
が
ら
、
楽
し
く
カ

タ
ロ
グ
を
見
て
い
ま
す
。
主
人
か
ら

も
「
毎
日
お
い
し
い
お
弁
当
あ
り
が

と
う
。
ご
馳
走
さ
ま
」
と
言
わ
れ
て

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
暖
か
く
な
っ

た
ら
C
O
・
O
P
さ
ん
の
食
材
を

使
用
し
、
お
弁
当
を
つ
く
っ
て
、
ピ

ク
ニ
ッ
ク
に
も
行
き
た
い
で
す
ね
。

ま
た
明
日
か
ら
頑
張
る
ぞ
！

ん
ぼ
で
た
く
さ
ん
の
カ
エ
ル
の
卵
を

見
つ
け
ま
し
た
。
見
た
目
は
な
ん
と

も
気
味
が
悪
い
。
で
も
さ
わ
ら
ず
に

は
い
ら
れ
な
い
。
さ
わ
っ
た
感
じ
も

気
持
ち
悪
い
。
こ
り
ず
に
毎
日
こ
れ

を
繰
り
返
し
て
ま
し
た
。

宇
都
宮
市　

く
ぅ 

さ
ん

き
っ
と
こ
れ
も
風
物
詩
？
な
「
花

粉
」
で
す
。
寒
い
冬
を
越
え
て
春
の

暖
か
さ
を
感
じ
る
よ
り
も
少
し
早
く
、

鼻
が
ム
ズ
ム
ズ
、
く
し
ゅ
ん
！
…
あ
、

花
粉
か
ぁ
～
と
春
の
訪
れ
を
こ
ん
な

と
こ
ろ
で
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
治

療
法
も
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
し
、
今

年
は
少
し
早
め
に
病
院
に
相
談
し
て

み
よ
う
か
な
ぁ
…
。

半
島
地
震
に
驚
き
、
見
知
っ
た
場
所

が
被
災
し
た
こ
と
に
と
て
も
胸
が
痛

み
ま
し
た
。
1
月
号
の
コ
ー
プ
デ
リ

通
信
で
、
家
族
も
私
も
好
き
で
よ
く

注
文
す
る
コ
ー
プ
の
「
蟹
足
風
カ
ニ

カ
マ
」
が
七
尾
市
で
作
ら
れ
て
い
る

こ
と
、
そ
の
製
造
工
場
が
被
災
後
、

わ
ず
か
3
カ
月
で
復
旧
し
た
こ
と
な

ど
感
慨
深
く
読
み
ま
し
た
。
ズ
ワ
イ

ガ
ニ
の
む
き
身
に
そ
っ
く
り
な
こ
の

カ
ニ
カ
マ
を
、
工
場
長
お
す
す
め
の

よ
う
に
今
度
は
あ
ぶ
っ
て
食
べ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

鹿
沼
市　

カ
ズ
コ
マ
マ 

さ
ん

45
年
コ
ー
プ
に
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
3
人
の
子
ど
も
を
育
て

な
が
ら
仕
事
を
し
、
2
人
の
娘
は
嫁

い
で
コ
ー
プ
を
利
用
し
て
ま
す
。
そ

の
義
理
の
母
た
ち
も
、
東
京
・
横
浜

で
コ
ー
プ
を
利
用
し
て
ま
す
。
こ

れ
っ
て
凄
く
あ
り
ま
せ
ん
か
！

さ
く
ら
市　

ち
ゃ
ー
ぴ
ん 

さ
ん

昨
年
か
ら
主
人
に
お
弁
当
を
持
た

せ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
お
弁
当
作
り

は
簡
単
な
よ
う
で
意
外
と
大
変
で

す
。
作
り
終
わ
っ
た
ら
さ
っ
そ
く
明

コ
ー
プ
デ
リ
宅
配
ア
プ
リ

舞
菜
お
か
ず

お
す
す
め
！

コ
ー
プ
の
商
品

フ
リ
ー
ト
ー
ク

楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは3月11日（水）です。
※当日消印有効

5月号テーマ
最近、発見したこと

宇
都
宮
市　

チ
ャ
ン
ミ
ー 

さ
ん

シ
ニ
ア
世
代
の
夫
婦
二
人
暮
ら
し

な
の
で
、「
ぐ
る
め
ぐ
り
」
の
お
魚

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
カ
タ
ロ

グ
を
見
て
い
る
と「
お
魚
頼
ん
で
ね
」

と
主
人
が
言
っ
て
き
ま
す
。
特
に
山

安
さ
ん
の
干
物
が
大
好
き
で
す
。
で

き
れ
ば
毎
週
載
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

ぐ
る
め
ぐ
り
の
魚

コ
ー
プ
利
用

お
弁
当
作
り




