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2025年度 とちぎコープの組合員活動

各ブロックの取り組みを紹介します
とちぎコープでは県内を7つのブロックに分け、
各地域に「ブロック委員会」をおき、組合員活動を展開しています。
組合員理事やブロック委員が中心となり、
テーマを決めた学習会・交流会、商品のおためし、
生産者との交流などさまざまな企画を考え、
地域の皆さんに呼びかけて開催しています。

7月開催　11組25名が参加

夏休み企画
カゴメ那須工場に見学に行こう！

「コープデリの商品が自宅に届くまで」と「コープが回収し
たリサイクル品が再利用されるまで」を手作りの資料やクイ
ズで説明し、コープの物流センターやエコセンターの動画も
紹介しました。小山センター内見学ではトラックの運転席へ
の乗車体験も行いました。また、「牛乳パックを使ったフォ
トフレーム」を皆で工作し、完成したフレームにはトラック
前で撮影した写真を入れてお渡ししました。「毎週、商品が
家に届くしくみが分かった」「冷蔵庫と冷凍庫に入る普段で
きない体験ができて楽しかった」「リサイクルについて詳し
く知れた」などの感想をいただきました。暑さに負けず賑わ
い、体験を通して楽しい学びと交流の場になりました。

小学生対象夏休み企画
Let’s！コープ小山センター探検

初の秋休みの企画として、コープ越戸店を会場に親
子でリサイクルについて学べる企画を開催しまし
た。店舗と宅配での資源物の出し方や再利用につい
て、クイズを交えながら楽しく学んでいただきまし
た。エコマーク付きの商品を使ったお買い物ゲーム
では大変盛り上がり、「楽しい秋休みの思い出とな
りました」との感想をいただきました。帰宅後にお
子さんとペットボトルの出し方やキャップのリサイ
クルについて話題になった組合員さんもいらっしゃ
り、親子でリサイクルについて考えるきっかけと
なったようでした。

秋休み企画
親子deたのしくリサイクル

西那須野ブロック委員会

10月開催　9組26名が参加
宇都宮ブロック委員会

8月開催　48名が参加
小山ブロック委員会

バスでカゴメ提携の畑に向かい、トマトの収穫体験をしまし
た。皆さん袋からあふれるほど収穫。その後工場のラウンジ
で野菜飲料の飲み比べや「べジチェック」を行い、お子さん
たちは野菜のクッションで遊んだり、組合員さんたちはお
しゃべりしたりと交流を深めていました。
昼食後は説明を受けながら工場を見学。工場内は機械化され、
水の再利用や廃棄物の再資源化などSDGsの取り組みがなさ
れていて、生協の取り組みと通じることが沢山あると感じま
した。参加された方から「トマトが実っているのを初めて見
て収穫が楽しかったです。親子で楽しめ勉強にもなる企画で、
いろんな人に伝えたい」との感想をいただきました。
※ベジチェック：手のひらをセンサーにかざし推定野菜摂取量を測定する機器
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コープデリグループの取り組みである「ハッピーミルクプロ
ジェクト」を、お子さんにもお伝えしたく夏休みに開催しまし
た。支援国のコートジボワールを視察した職員が講師として参
加し、現地の状況や支援の取り組みについてクイズも交えな
がら説明しました。コートジボワールの民族衣装やおもちゃの
展示もあり、お子さんたちは珍しいおもちゃに興味津々でした。
「支援のことを初めて知った。コープの牛乳を飲んでこれから
も支援したい」との感想をいただきました。コープの牛乳飲み
くらべと「簡単アイスづくり」を行い、コープの牛乳それぞれ
のおいしさを感じていただけたと思います。アイスづくりもと
ても盛り上がり、大人もお子さんも笑顔で楽しんでいました。

来てみて！飲んで！！コープの牛乳　
～ハッピーミルクプロジェクト&牛乳飲みくらべ～

料理体験初めの一歩として、夏休みのお子さん向けに火を使
わないミールキット調理を体験していただきました。調理前に
は「手洗いチェッカー」を使用し手洗いの重要性を学びまし
た。また芳賀センター内の見学やエコセンターの動画視聴後
にクイズ形式でコープの取り組みをお伝えしました。参加さ
れた組合員さんからは「夏休み中家にいることがほとんどだっ
たので、良い経験をさせてもらった。こういった経験が子ど
もの自信に繋がっていくのだろうと思った」お子さんからは「リ
サイクル品は出したものが新しい物に生まれ変わるという素
敵なことを知った」という感想などをいただきました。

夏休み親子企画　ミールキットチャレンジ第二弾
ワタシもボクもできる！火を使わない簡単料理♪ 
おうちの人に食べてもらうって嬉しいね

夏休み応援企画として開催し、親子、おばあちゃんとお孫さ
んなどさまざまな年代の方の参加がありました。コープのエ
コ活やリサイクルへの理解を深めるきっかけになるように、
紙芝居やクイズ、センターのリサイクル回収を実際に見ても
らったり、まつりの雰囲気で牛乳パックを使った紙トンボ工
作、ゲーム、試食コーナーなども実施しました。参加された
組合員さんより「コープがエコに対していろいろ取り組んで
いることを知りました。これからリサイクルに協力していき
たい」お子さんからは「コープは地球をまもるいろんな活動
をしていることがわかった」などの感想がありました。

夏休み応援企画
みんなで楽しく！！エコ活まつり2025

8月開催　5組17名が参加
日光ブロック委員会

7月開催　7組16名が参加
芳賀ブロック委員会

佐野ブロック委員会

8月開催　13名が参加
壬生ブロック委員会

はぐ♡カフェ
10月開催　9名が参加

宅配の赤ちゃん割引をご利用中の方を対象に参加をつ
のり、ケーキとドリンクを囲んで育児の悩みや情報交
換をしました。子育て中のママ同士、すぐにうちとけ
て話は尽きず、おしゃべりタイムはあっという間。コー
プの商品を使った離乳食や大人向けの時短レシピも紹
介し、試食していただきました。
参加者より「子どもを預けてお話しする機会なんて今
までなかったので、新鮮で有意義でした」「他のママ
がどのように子どもと向き合っているのかを知り、励
みになりました」「大人の簡単ごはんも知れてよかった。
家でも作ってみます」などの感想をいただきました。

※�手洗いチェッカー：専用ローションと特殊ライトを使い、手洗いの洗い残し
を可視化する機器


