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足
利
市　

よ
っ
し
ー 

さ
ん

コ
ー
プ
の
「
大
豆
」
を
週
2
～
3

回
は
調
理
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
プ
の

「
ひ
じ
き
」
と
大
豆
・
に
ん
じ
ん
・
油

揚
げ
・
さ
つ
ま
あ
げ
を
コ
ー
プ
の
「
ご

ま
油
」
で
炒
め
て
ひ
じ
き
煮
を
作
っ

て
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
や
煮
物
に
は
必

ず
入
れ
、
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
。

＊今月のテーマ＊

「最近、発見したこと」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場那
須
烏
山
市　

ユ
ウ 

さ
ん

い
つ
も
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

で
、
梅
の
花
が
咲
い
て
い
る
の
を
見

つ
け
、
つ
い
花
に
鼻
を
近
づ
け
ま
し

た
。
春
の
香
り
の
心
地
良
さ
を
感
じ

心
が
ウ
キ
ウ
キ
し
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。
春
よ
来
い
！
早
く
来
い
！

宇
都
宮
市　

で
ん
ち
ゃ
ん

両
手
に
ゴ
ミ
袋
を
抱
え
、
玄
関
を

開
け
る
と
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
長

男
が
い
て
、
何
も
言
わ
ず
片
方
の
手

か
ら
ゴ
ミ
袋
を
取
り
、
一
緒
に
ゴ
ミ

捨
て
場
ま
で
行
き
ま
し
た
。
い
つ
の

間
に
ス
マ
ー
ト
な
振
る
舞
い
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
と
う
れ
し
く

な
り
ま
し
た
。宇

都
宮
市　

は
る 

さ
ん

車
で
は
気
が
付
か
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
自
転
車
に
乗
っ
て
新
し
い
発
見
が

い
老
後
を
発
見
し
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
頑
張
り
ま
す
。

壬
生
町　

き
ょ
う
こ 

さ
ん

今
日
、
娘
の
高
校
生
活
最
後
の
お

弁
当
を
作
り
ま
し
た
。
3
年
間
っ
て

短
い
で
す
ね
。「
今
日
は
何
を
入
れ

よ
う
？
」
と
、
色
合
い
も
考
え
な
が

ら
、
お
弁
当
箱
に
詰
め
る
時
間
は
案

外
好
き
で
し
た
。
な
ん
と
な
く
ホ
ッ

と
し
て
、な
ん
と
な
く
淋
し
い
で
す
。

あ
り
ま
し
た
。
川
沿
い
の
土
手
に
つ
く

し
を
発
見
し
ま
し
た
。
春
で
す
ね
。

壬
生
町　

匿
名
希
望 

さ
ん

先
日
息
子
の
習
い
事
で
公
園
ま
で

送
っ
て
行
っ
た
時
に
、【
コ
ン
コ
ン
コ
ン

コ
ン
ッ
】
と
大
工
さ
ん
が
木
を
叩
い
て
い

る
よ
う
な
音
が
し
ま
し
た
。
周
り
に
工

事
し
て
る
様
子
も
な
く
、
音
が
す
る
方

へ
耳
を
傾
け
て
み
る
と
木
の
上
か
ら
音

が
し
ま
し
た
。
見
上
げ
て
み
る
と
、
か

わ
い
ら
し
い
鳥
が
木
を
つ
つ
い
て
い
ま
し

た
。
あ
、
キ
ツ
ツ
キ
な
ん
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。
キ
ツ
ツ
キ
は
春
に
な
る
と
縄

張
り
を
強
め
た
り
求
愛
行
動
を
し
た
り

す
る
そ
う
で
す
。
キ
ツ
ツ
キ
も
春
、
人

間
と
同
じ
よ
う
に
新
た
な
出
会
い
が
あ

る
の
か
な
と
微
笑
ま
し
く
思
い
ま
し
た
。

足
利
市　

コ
ノ 

さ
ん

わ
が
家
の
3
歳
く
ん
は
、
お
子
さ

ま
ラ
ン
チ
の
デ
ザ
ー
ト
は
前
半
に
食

べ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
だ
小
さ
い
か
ら

分
か
ら
な
い
の
か
な
と
親
と
し
て
は

少
し
モ
ヤ
モ
ヤ
。
し
か
し
先
日
、
幼

稚
園
の
先
生
か
ら
、
デ
ザ
ー
ト
は
最

後
に
食
べ
て
い
る
と
い
う
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。
3
歳
な
が
ら
、
家
と
外

で
は
対
応
を
使
い
分
け
て
い
る
の
か
、

と
新
発
見
で
し
た
。
3
歳
恐
る
べ
し
！

大
田
原
市　い

つ
か
ま
た
二
人
で 

さ
ん

妻
の
父
が
亡
く
な
り
、
彼
女
が
遠

方
の
実
家
の
世
帯
主
と
な
り
ま
し
た
。

私
の
両
親
を
看
取
っ
て
く
れ
た
妻
へ

の
恩
返
し
で
、
定
年
後
の
独
り
暮
ら

し
を
決
意
し
ま
し
た
。
コ
ー
プ
デ
リ

に
は
、
疲
れ
て
帰
宅
し
た
時
間
に
本

当
に
助
け
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
新
し

新
し
い
老
後

フ
リ
ー
ト
ー
ク

楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは5月6日（水）です。
※当日消印有効

7月号テーマ
教えて！みんなの時短レシピ・夏ごはん

宇
都
宮
市　お

も
だ
か
葉
っ
ぱ 

さ
ん

お
気
に
入
り
の
コ
ー
プ
商
品
で
す
！

バ
タ
ー
の
香
り
が
広
が
り
、
サ
ク
ッ
と

し
た
食
感
と
塩
加
減
が
絶
妙
な
味
わ

い
。
コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
ペ
ア
リ
ン
グ

す
る
の
が
最
高
の
ひ
と
と
き
で
す
。

大
田
原
市　

お
か
ピ 

さ
ん

親
子
な
ん
だ
な
ぁ
。
私
は
子
ど
も

の
時
か
ら
コ
ー
プ
の
「
ベ
ビ
ー
チ
ー

ズ
」
が
好
き
で
、
現
在
で
も
愛
用
し

て
い
ま
す
。初
め
は
い
ろ
い
ろ
な
チ
ー

ズ
を
食
べ
て
い
た
息
子
で
す
が
「
こ

れ
が
い
い
！
」
と
一
択
に
な
り
ま
し

た
。
な
ん
だ
か
、
ち
ょ
っ
と
う
れ
し

い
母
で
す
。

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

発
酵
バ
タ
ー
の

シ
ョ
ー
ト
ブ
レ
ッ
ド

ベ
ビ
ー
チ
ー
ズ

大
豆
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク

最
後
の
お
弁
当


