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の
で
す
が
、
成
長
し
て
い
く
に
つ
れ

て
作
る
機
会
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。「
ら
っ
き
ょ
う
か
ん
た
ん

漬
け
」
の
レ
シ
ピ
を
み
て
、
こ
ん
な

に
簡
単
に
で
き
る
ん
だ
…
と
作
っ
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。
忙
し
い
の
を

理
由
に
、
手
間
ひ
ま
を
か
け
て
季
節

の
料
理
を
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

6
月
に
な
っ
た
ら
試
し
て
、
タ
ル
タ

ル
ソ
ー
ス
や
香
味
ソ
ー
ス
も
作
れ
た

ら
お
肉
や
お
魚
料
理
に
使
い
た
い
と

思
い
ま
し
た
。佐

野
市　

幸
子 

さ
ん

ら
っ
き
ょ
う
漬
け
は
大
好
き
で
い

つ
も
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
ソ
ー
ス

は
初
め
て
作
っ
て
み
ま
し
た
。
は
ま

り
そ
う
で
す
！
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
も

利
用
し
て
み
た
い
で
す
。

足
利
市　

あ
っ
ち
ゃ
ん

コ
ー
プ
デ
リ
の
「
産
直
」
は
産
地

直
送
の
略
語
で
は
な
く
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
商

品
を
届
け
る
こ
と
で
あ
る
こ
と
が
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
組

合
員
と
生
産
者
と
の
交
流
が
ポ
イ
ン

ト
で
あ
り
、
商
品
を
お
い
し
く
食
べ

る
こ
と
も
交
流
の
一
つ
だ
と
い
う
こ

＊今月のテーマ＊

「教えて！みんなの
時短レシピ・夏ごはん」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

おしゃべり広場宇
都
宮
市　

す
う 

さ
ん

わ
が
家
で
は
、
夏
に
な
る
と
毎
日

と
う
も
ろ
こ
し
と
枝
豆
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
茹
で
る
だ
け
で
立
派
な
一
品

に
な
り
ま
す
し
、
と
う
も
ろ
こ
し
の

茹
で
汁
は
栄
養
が
あ
る
の
で
、
ス
ー

プ
を
作
っ
た
り
、
そ
の
ま
ま
枝
豆
を

茹
で
た
り
し
て
、
捨
て
ず
に
使
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

佐
野
市　

イ
チ
ロ
ー 

さ
ん

白
菜
ザ
ク
切
り
4
分
の
1
、
さ
ば

味
噌
缶
詰
め
1
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ

じ
1
を
耐
熱
皿
で
よ
く
ま
ぜ
、
レ
ン

ジ
6
0
0
W
で
3
分
！
そ
れ
だ
け

で
白
米
に
よ
く
合
う
お
か
ず
完
成
！

「
丼
」
に
し
て
も
G
O
O
D
。

宇
都
宮
市　

由
子 

さ
ん

「
サ
ラ
ダ
う
ど
ん
」
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？
い
ろ
い
ろ
な
サ
ラ
ダ
を
う
ど

ん
の
上
に
盛
り
付
け
、
最
後
に
天
か

す
を
乗
せ
て
、
3
倍
に
薄
め
た
つ
ゆ

を
か
け
て
食
べ
た
ら
夏
バ
テ
も
防
げ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
く
ら
市　

マ
リ
ネ
ッ
ト 

さ
ん

豆
腐
を
少
し
深
め
の
お
皿
に
入
れ
て
、

あ
と
は
小
松
菜
、
チ
ー
ズ
な
ど
そ
の
日

の
お
好
み
で
、
そ
れ
か
ら
ラ
ッ
プ
を
ふ

ん
わ
り
か
け
て
レ
ン
チ
ン
！
そ
れ
だ
け

で
1
品
に
な
り
、
お
い
し
い
し
楽
で
す
。

野
木
町　

Ｙ
マ
マ 

さ
ん

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
大
葉
の
ナ
ム
ル
で

す
。ミ
ニ
ト
マ
ト
10
個
を
半
分
に
切
り
、

大
葉
5
枚
を
千
切
り
に
し
、
鶏
ガ
ラ

ス
ー
プ
の
素
（
小
さ
じ
4
分
の
1
）、

ご
ま
油
（
小
さ
じ
2
）、
塩
こ
し
ょ
う

を
入
れ
て
和
え
ま
す
。
余
っ
た
大
葉
の

消
費
に
も
な
り
、
さ
っ
ぱ
り
食
べ
ら
れ

る
の
で
、
夏
に
お
す
す
め
で
す
。

小
山
市　

す
ず
ち
ゃ
ん

「
国
産
真
鯛
入
り
の
つ
み
れ
」
と
「
銚

子
産
い
わ
し
と
ご
ぼ
う
つ
み
れ
」。
ど

ち
ら
も
お
い
し
く
便
利
な
コ
ー
プ
の
商

品
で
す
。
汁
物
の
具
に
悩
ん
だ
時
に
使

い
ま
す
。
長
ネ
ギ
が
あ
れ
ば
O
K
。
味

噌
か
め
ん
つ
ゆ
で
味
付
け
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
野
菜
や
豆
腐
も
入
れ
る
と
ボ

リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
汁
物
で
大
満
足
！

を
作
り
ま
し
た
。
時
間
が
な
い
時
に

す
ご
く
便
利
だ
し
、
小
さ
く
カ
ッ
ト

さ
れ
て
い
る
の
で
子
ど
も
た
ち
に
も

食
べ
や
す
く
て
、
と
て
も
助
か
っ
て

い
ま
す
。

大
田
原
市　

あ
ず
き
ま
ん
じ
ゅ
う 

さ
ん

ら
っ
き
ょ
う
特
集
、お
も
し
ろ
か
っ

た
で
す
。
ら
っ
き
ょ
う
の
花
も
畑
の

様
子
も
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で

「
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
育
て
て
い
て
、
こ

ん
な
花
が
咲
く
ん
だ
…
」
と
新
鮮
な

気
持
ち
で
読
み
ま
し
た
。
真
夏
の
植

え
付
け
な
ど
手
作
業
も
多
く
、
大
変

な
思
い
を
し
な
が
ら
育
て
て
く
れ
て

い
る
ん
だ
な
…
と
感
じ
ま
し
た
。
カ

レ
ー
の「
お
供
」の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

た
く
さ
ん
の
手
間
ひ
ま
の
お
か
げ
で

お
い
し
い
ら
っ
き
ょ
う
が
食
べ
ら
れ

る
の
だ
と
学
び
ま
し
た
。

壬
生
町　

ぴ
ろ 

さ
ん

子
ど
も
た
ち
が
小
さ
か
っ
た
頃
は

ら
っ
き
ょ
う
漬
け
を
よ
く
し
て
い
た

5
月
号
の
感
想

お
す
す
め
！
コ
ー
プ
の
商
品

レ
ッ
ツ
ク
ッ
ク

コ
ー
プ
デ
リ
の「
産
直
」

宇
都
宮
市　

肝
っ
玉
母
ち
ゃ
ん

わ
が
家
の
お
気
に
入
り
は
「
ミ
ッ

ク
ス
キ
ャ
ロ
ッ
ト
」。
に
ん
じ
ん
が

苦
手
だ
っ
た
幼
い
頃
か
ら
、
ず
～
っ

と
愛
飲
し
て
ま
す
。飲
み
や
す
く
て
、

オ
ス
ス
メ
で
す
。

宇
都
宮
市　

匿
名
希
望 

さ
ん

お
気
に
入
り
の
商
品
で
す
。
今
日

も
野
菜
ミ
ッ
ク
ス
を
使
っ
て
カ
レ
ー

わ
が
家
の
お
気
に
入
り

ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ロッ
ト

（
国
産
に
ん
じ
ん
使
用
）

北
海
道
産
野
菜
ミ
ッ
ク
ス
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と
が
う
れ
し
い
で
す
。
私
も
産
直
品

を
た
く
さ
ん
お
い
し
く
食
べ
て
、
ど

ん
ど
ん
交
流
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

那
珂
川
町　

と
う
ま 
さ
ん

お
し
ゃ
べ
り
広
場
で
、
栃
木
県
民

の
皆
さ
ま
の
日
常
を
知
る
こ
と
が
で

き
て
楽
し
い
で
す
。
お
い
し
か
っ
た

商
品
も
参
考
に
な
り
ま
す
。「
ベ
ビ
ー

チ
ー
ズ
が
親
子
で
好
き
だ
」
と
言
う

文
章
を
見
た
と
き
に
は
、
う
ち
と
一

緒
だ
と
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
う
ち

の
息
子
も
「
コ
ー
プ
チ
ー
チ
ー
が
食

べ
た
い
」
っ
て
よ
く
言
い
ま
す
。

足
利
市　

こ
こ
た
ん 

さ
ん

コ
ー
プ
さ
ん
は
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
が

便
利
で
す
。
ご
当
地
グ
ル
メ
が
買
え

る
の
も
い
い
と
こ
ろ
で
、
小
さ
い
子

が
い
る
と
遠
出
し
て
買
っ
て
く
る
の

も
な
か
な
か
大
変
で
す
が
、
コ
ー
プ

さ
ん
で
買
え
る
の
で
贅
沢
し
た
気
分

に
な
り
ま
す
。

栃
木
市　

紀
子 

さ
ん

先
日
、
福
岡
の
ラ
イ
ブ
に
家
族
で

い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
何
十
年

ぶ
り
の
飛
行
機
で
し
た
が
、
今
は
ス

マ
ホ
で
何
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で

き
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
社
会
勉
強
に

な
り
ま
し
た
！
若
い
人
た
ち
に
負
け

ず
時
代
に
つ
い
て
い
き
ま
す
。

社
会
勉
強

フ
リ
ー
ト
ー
ク

楽しい投稿をお待ちしています！
テーマトーク、身のまわりの話題やくらしの知恵、
お気に入りのコープ商品、簡単レシピ、誌面の感想など、
皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！

⃝投稿の締め切りは7月8日（水）です。
※当日消印有効

9月号テーマ
子どもの頃、これに熱中しました！

投稿・クイズの応募方法
応募された方の中から抽選で10名様に
図書カード（500円分）を差し上げます。

※�当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせてい
ただきます。
※�投稿文章は内容を変えない範囲で修正させていただくこ
とがあります。また、ご本人への連絡なく「ハピ・デリ！」
など他媒体に掲載させていただくことがあります。

〒321-0195  栃木県宇都宮市川田町858
とちぎコープ生活協同組合　
広報誌編集係

郵便

応募方法
❶クイズの答え  ❷郵便番号・住所・電話番号　
❸お名前  ❹ご希望の方はペンネーム  
❺差し支えなければ年齢  
❻コープデリ通信の感想・おしゃべり広場への投稿内容
を明記し下記の方法のいずれかでご応募ください。

フォームに
入力して
投稿できます。

WEB

「A・G・J・L・M」5月号の答え

とちぎコープ
公式Instagramを
開設しました　

宇
都
宮
市　

美
智
子 

さ
ん

毎
回
色
々
な
情
報
あ
り
が
た
い
で

す
！
わ
が
家
の
孫
は
れ
ん
こ
ん
が
大

好
き
で
煮
物
な
ど
よ
く
作
り
ま
す
。

「
ば
～
ち
ゃ
ん
、
れ
ん
こ
ん
の
穴
は
い

く
つ
あ
る
の
」
と
よ
く
聞
か
れ
返
事

に
困
っ
て
お
り
、
家
族
で
笑
い
が
と

ま
り
ま
せ
ん
。
れ
ん
こ
ん
は
、
わ
が

家
に
は
欠
か
せ
な
い
食
べ
物
で
す
。

鹿
沼
市　

ゆ
ゆ
ゆ 

さ
ん

5
月
号
で
娘
さ
ん
の
高
校
生
活
最

後
の
お
弁
当
を
作
り
終
え
た
方
の
投

稿
を
拝
見
し
ま
し
た
。
わ
が
家
は
、

こ
の
春
か
ら
長
男
の
お
弁
当
作
り
が

始
ま
り
ま
し
た
。
初
日
に
大
き
な
お

弁
当
箱
1
つ
に
お
に
ぎ
り
2
つ
を
持

た
せ
ま
し
た
が
「
お
弁
当
を
も
う
1

つ
欲
し
い
」
と
言
わ
れ
、
成
長
を
感

じ
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
3
年

間
、
私
が
頑
張
れ
る
の
か
と
不
安
に

な
り
ま
し
た
。
コ
ー
プ
さ
ん
の
力
を

借
り
て
、
明
日
か
ら
も
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

欠
か
せ
な
い
も
の

う
ち
と
一
緒

お
弁
当
作
り

便
利
な
品
揃
え

まちがいさがし

A
E
I
M

B
F
J
N

C
G
K
O

D
H
L
P

●締め切り
7月8日 （水） ※当日消印有効

クイズの応募方法は右記を
ご覧ください。

右の2つの絵を比べて、
5カ所の間違いを探してください。
間違いがある場所の
アルファベットで答えてください。

（イラストの汚れは、あてはまりません）

クイズに答えて
図書カードを当てよう！


